
ジャンル：働く

情報なし

R6年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（北方町）
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ジャンル：つながる・支えあう　（地域活動、ボランティア、社会貢献など）

情報なし
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ジャンル：学ぶ・楽しむ（生涯学習講座、研修、趣味活動など）

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

カワセミ大学
生涯青春を合言葉に老後の人生設計、文化
教養、健康などに関する講演及び町外の施設
や文化財の見学などを開催

通年
参加内容
による

北方町
ホリモク生涯学
習センターきら
り
058-320-
2200

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

e-スポーツ
教室

みんなでテレビゲームで遊びながら楽しく交
流します。

第1・3水曜日　午後2時～4時
場所：芝原ふれあいのお家

通年 無料

北方町
健康推進課
058-323-
5540

URL：

R6年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（北方町）

対象者

60歳以上
（町内在住）

http://town.kitagata.gifu.jp/kirari/third/classroom_course/Kawasemi_college.html

―

対象者

60歳以上の方
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ジャンル：運動・健康

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

いきいき百歳体
操くらぶ

DVDの映像に合わせて「いきいき百歳体操」
を行います。

①ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
毎週火曜日　午後1時15分～1時45分
　（第2火曜日のみ　午後2時～2時30分）

②芝原ふれあいのお家
毎週金曜日　午後1時15分～1時45分

毎年 無料

北方町
健康推進課
058-323-
5540

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

すまいる
体操教室

月2回、体操やストレッチなどにより、介護予防
を行います。

場所：働く婦人の家・福祉センター・勤労青少
年ホーム

通年 無料

北方町
健康推進課
058-323-
5540

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

すまいる
認知症
予防教室

楽しく体を動かし、認知症予防を行います。
（送迎あり）

第2・4水曜日　午前10時～正午
場所：ナーシングケア北方　もちの木広場

通年 無料

北方町
健康推進課
058-323-
5540

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

すまいる
男性体操教室

サーキットトレーニングで体を動かし、介護予
防を行います。

第1・3火曜日　午前9時30分～10時30分
場所：スタジオヂーニアス（アルテック2階）

通年 無料

北方町
健康推進課
058-323-
5540

URL：

R6年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（北方町）

65歳以上の方

対象者

概ね65歳以上の方

―

対象者

65歳以上の方

―

対象者

―

対象者

65歳以上の方

―
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ジャンル：補助制度

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

① 4月1日現在、75
歳以上の方

② 身体障害者手帳
所持の内

・ 視覚障がい2級以
上・ 下肢障がい3級以
上・ 体幹障がい3級以
上・ 内部障がい1級
(心臓、腎臓、呼吸
器、膀胱、直腸、小
腸、免疫、肝臓機
能)

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

① 4月1日現在、75
歳以上の方

② 身体障害者手帳３
級以上の方

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

運転免許証
自主返納者
支援事業

運転免許証を自主返納した対象者に下記の
２点を交付

①アユカの新規購入もしくは積み増しへの助
成
　・アユカ新規購入への助成：３，０００円分
　　　（うち、５００円保証金）
　・アユカ積み増しへの助成：３，０００円分

②町内間の移動に使用できるタクシーチケッ
トを交付
　・１枚５００円×５０枚

　※１人１回限り

通年 無料

北方町
政策財政課
058-322-
9936

URL：

http://town.kitagata.gifu.jp/third/living/Taxi.html

対象者

病院間
タクシー
助成事業

指定の病院へ通院等する際のタクシー料金の
一部を助成

（乗車券交付：１枚あたり500円～2,500円、
最大24枚）

通年 無料

北方町
政策財政課
058-322-
9936いずれも町内在住で

施設入所･病院に入
院している方は対象
外

http://town.kitagata.gifu.jp/third/living/Taxi.html

対象者

６５歳以上の方で、
有効期限内の運転免
許証を自主返納され
た方
（町内在住）

※返納してから６か
月以内の申請に限る

http://town.kitagata.gifu.jp/third/living/Ayuka.html

R6年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（北方町）

対象者

町内タクシー
助成事業

町内間の移動のみにかかるタクシー料金の一
部を助成

（乗車券交付：１枚あたり５００円、最大４８枚）

通年 無料

北方町
政策財政課
058-322-
9936

いずれも町内在住で
施設入所･病院に入
院している方は対象
外
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ジャンル：補助制度

R6年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（北方町）

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

福祉アユカ
助成事業
（高齢者）

アユカの新規購入もしくは積み増しへの助成

　・アユカ新規購入への助成：４，０００円分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（うち、５００円保証金）
　・アユカ積み増しへの助成：４，０００円分

　※但し、自己負担１，０００円

５月～６月頃
１，０００円
(自己負担金)

北方町
政策財政課
058-322-
9936

URL： http://town.kitagata.gifu.jp/third/living/Ayuka.html

令和６年４月１日
現在で７０歳以上
（町内在住）

対象者
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