
ジャンル：働く

情報なし
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ジャンル：つながる・支えあう　（地域活動、ボランティア、社会貢献など）

情報なし
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ジャンル：学ぶ・楽しむ（生涯学習講座、研修、趣味活動など）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

瑞穂大学

講演会等を開催し、市内在住の高齢者が自
ら生涯学習をすすめる学びの場を提供

健幸学部、脳力活性学部の２学部

通年
概ね
60歳以上
（市内在住・在勤）

無料
（一部

参加費有）

瑞穂市
生涯学習課
058-327-
2117

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

市民自主講座

教える人と学ぶ人が一体となって自主的に
作りあげていく公民館講座です。
現在２４講座開講しており、どの講座もどな
たでも参加しやすい入門講座となっていま
す。

通年

市内在住、
在勤、在学の方

年齢等は各講座に
よる

各講座による

瑞穂市
生涯学習課
058-327-
2117

URL：
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ジャンル：運動・健康

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

屋内温水
プール

（ゆ～みんぐ）
施設利用
助成事業

介護予防の推進と健康増進が目的

11枚綴りの回数入場券の購入費の半額を
補助

通年

市内に
住民登録があり
現に市内に
居住する
40歳以上の方

無料

瑞穂市
地域福祉高齢
課
058-327-
4126

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

一般介護
予防教室
（すまいる
教室）

運動やレクリエーション等を通して、認知症予
防の意識を高めてもらい、いつまでも自立し
た生活を送ってもらうことを目的として開催

・自宅でできる筋力トレーニングやストレッ
チ、脳活エクササイズなどを楽しく行います。
・市内４会場（老人福祉センター、本田コミュ
ニティセンター、牛牧南部コミュニティセン
ター、ココロかさなるＣＣＮセンター）で開催。
・会場及び参加回数は自分で決められます。

各会場
月１回

市内在住の
６５歳以上の方

無料

瑞穂市
地域福祉高齢
課
058-327-
4126

URL：
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ジャンル：運動・健康

R6年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（瑞穂市）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

一般介護
予防教室
（脳いきいき
教室）

運動やレクリエーション等を通して、認知症予
防の意識を高めてもらい、いつまでも自立し
た生活を送ってもらうことを目的として開催

・ストレッチを中心に自宅でもできる簡単な
体操やレクリエーション、ゲームなどを通じて、
五感を刺激し、脳を活性化させて仲間と楽し
く交流します。
・市内２会場（老人福祉センター、牛牧南部
コミュニティセンター）で開催。
・会場及び参加回数は自分で決められます。

各会場
週１回

市内在住の
６５歳以上の方

無料

瑞穂市
地域福祉高齢
課
058-327-
4126

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

一般介護
予防教室
（健康教室）

運動やレクリエーション等を通して、認知症予
防の意識を高めてもらい、いつまでも自立し
た生活を送ってもらうことを目的として開催

・健康な体作りのために、簡単な筋力トレー
ニングや、お口の健康・食事・病気について
作業療法士から楽しく学ぶことができる教室
です。
・第１回から第５回まであり、各回内容が違
います。
・市内４会場（馬場公園集会場、老人福祉セ
ンター、北部防災コミュニティセンター、本田
コミュニティセンター）で開催。
・会場及び参加回数は自分で決められます。

各会場
年５回

（５月～２月）

市内在住の
６５歳以上の方

無料

瑞穂市
地域福祉高齢
課
058-327-
4126

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

一般介護
予防教室
（にこにこ
運動教室）

運動やレクリエーション等を通して、認知症予
防の意識を高めてもらい、いつまでも自立し
た生活を送ってもらうことを目的として開催

・自宅でできる筋力トレーニング、ストレッチ
を、脳を刺激しながら楽しく行います。
・市内５会場（本田コミュニティセンター、北
部防災コミュニティセンター、牛牧南部コミュ
ニティセンター、市民センター、巣南公民館）
で開催。
・会場及び参加回数は自分で決められます。

各会場
月２回

市内在住の
６５歳以上の方

無料

瑞穂市
地域福祉高齢
課
058-327-
4126

URL：

https://www.city.mizuho.lg.jp/6089.htm
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https://www.city.mizuho.lg.jp/11787.htm
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ジャンル：補助制度

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

高齢者
タクシー

利用助成事業

在宅の高齢者がタクシーを利用する場合に
料金の一部を助成

住み慣れた地域で引き続き生活することを
支援

560円のタクシーチケットを年間最大２４枚
（２枚/月）交付

通年 無料

瑞穂市
地域福祉高齢
課
058-327-
4126

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

① 瑞穂市内在住
の方

② 申請時に
満75歳以上
の方

③ 運転免許証を
保持していない方

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

みずほバス
高齢者
無料事業

毎年「敬老の日」に合わせて約1カ月間（時
期は毎年多少異なる）、75歳以上の高齢者
はみずほバスを無料で乗車することができ
る。
保険証やマイナンバーカードを提示すること
で利用可能。

9月上旬～
10月上旬
（時期は毎年
多少異なる）

無料

瑞穂市
総合政策課
058-327-
4128

URL：

https://www.city.mizuho.lg.jp/10240.htm

75歳以上で
一定の条件を
満たす方
（市内在住）

対象者

R6年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（瑞穂市）

瑞穂市
総合政策課
058-327-
4128

無料通年

高齢者へのみずほバス利用促進などを目的
として、対象者にみずほバス全路線の運賃を
半額（100円→50円）とするカード（みずほ
バス　シルバーカード）を発行。
（発行には申請が必要）

みずほバス
運賃割引事業

以下の条件を
すべてみたすもの

対象者

対象者

https://www.city.mizuho.lg.jp/13081.htm

75歳以上の
高齢者の方

―
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