
ジャンル：つながる・支えあう　（地域活動、ボランティア、社会貢献など）

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

学校支援
ボランティア
活動事業

地域の学校を地域が主体となって支援する
ことを通して、地域の子どもの生きる力や豊
かな心をはぐくむ活動
生活や学習の支援、環境整備、登下校の見
守り等を行う

随時 無料

大垣市
社会教育ス
ポーツ課
0584-47‐
8039

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

教育支援
ボランティア
事業

学校支援ボランティアの活動範囲を複数の
小中学校、保育園等に広げて活動

随時 無料

大垣市
社会教育ス
ポーツ課
0584-47‐
8039

URL:

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

地域安全
対策事業

ウォーキングや犬の散歩などを兼ねて地域安
全活動を行うボランティアを「さわやかみまも
りＥｙｅ（アイ）」として登録

防犯活動ユニフォーム（蛍光ベスト、蛍光帽
子）の支給などで、防犯パトロール活動を支
援し、地域の防犯意識高揚と犯罪発生抑止
を図る

通年 無料

大垣市
危機管理室
0584-47-
7385

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

シルバー
リハビリ体操
指導士

シルバーリハビリ体操指導士は、市民の皆さ
んがいつまでもいきいき過ごせる地域づくり
のために、介護予防教室や地域の通いの場
などで、シルバーリハビリ体操を指導・普及す
るボランティア活動をしています。

（指導士になるためには、市が実施する「シ
ルバーリハビリ体操指導士養成講座」を受
講する必要があります。）

随時
ー

大垣市
保健センター
0584-75-
2322

URL：

https://www.city.ogaki.lg.jp/0000056344.html

―

市内在住の「シル
バーリハビリ体操指
導士養成講座」修了
者

R6年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（大垣市）

https://www.city.ogaki.lg.jp/0000064672.html

https://www.city.ogaki.lg.jp/0000045967.html

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
の人で、
月に1回以上
活動できる
団体または、
週に1回以上
活動できる個人

市内在住

市内在住

対象者

対象者

対象者

対象者
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ジャンル：つながる・支えあう　（地域活動、ボランティア、社会貢献など）

R6年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（大垣市）

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

大垣市情報
ボランティア
登録制度

地域情報化の推進を図るため、デジタルや
情報化に関心を持つ方々に大垣市情報ボラ
ンティアとして登録していただき、パソコン研
修やデジタル人材の育成に関する講座等を
サポートしていただく。

随時 無料

大垣市情報企
画課
0584-47-
8249

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

ヘルスメイト

ヘルスメイト（食生活改善推進員）は「私達
の健康は私達の手で」をスローガンに、食を
通した健康づくりのボランティア活動をしてい
ます。

（ヘルスメイトになるためには、市が実施する
「ヘルスメイト養成講座」を受講する必要が
あります。）

随時 ー

大垣市
保健センター
0584-75-
2322

URL： ―

https://www.city.ogaki.lg.jp/0000002607.html

市内在住の「ヘルス
メイト養成講座」修了
者

デジタルに
関心を持つ
市民等

対象者

対象者
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