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コロナ禍以前のリーダー研修会は、西濃１１市町の家庭教育学級担当者が一堂に会し、講
話・実践発表・交流会を行っていました。会場開催ができなくなってからは、YouTubeによる
配信とオンラインでの交流会に移行しました。令和６年度は、大垣市と海津市で行われている
家庭教育学級担当者の会と合同でリーダー研修会の会場研修を行いました。
家庭教育学級を開始する際の補助金書類の説明の後、８人ほど

のグループに分かれ、自己紹介を含め１時間の交流会を行いました。
まだ、計画が立てられていない園・学校が多いので、最初は昨年度
の計画をみながら、今年度どのように行うのか、それぞれの園や学
校で話し合ってもらいました。特に司会を決めなかったのですが、
同じ役割を持つ者同士熱心な質疑応答が行われました。疑問や悩み
を人に聞いてもらうと明るい方向性が見えてきます。直接顔を合わ
せて話し合うことのよさを実感した交流会となりました。

家庭教育についての
相談はこちらまで。
お待ちしています。
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大垣市4/２３（火）

大垣市・海津市で
家庭教育学級リーダー等研修会が行われました。

海津市4/１８（木）

家庭教育担当者
に教育長からの
熱いエール

社会教育スポーツ
課長の挨拶
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西濃４郡のリーダー研修会は、各サテライト会場に集まり開催され
ます。ぜひ、ご参加ください。

西濃県事務所からライブ配信

養老郡・不破郡 安八郡 揖斐郡
会場：垂井町役場 会場：安八町中央公民館 会場：揖斐川町役場

令和６年５月21日（火）

幼保 10:00～11:15
小中 14:00～15:1５

➢ 会場研修資料は、後日、園・学校に送付
します。印刷して当日お持ちください。

参加者

（人） 園・学校 保護者 園・学校 保護者

幼保 3 12 9 7

小学校 19 19 6 6

中学校 9 10 3 1

義務教育学校 1 1

32 42 18 14

海津市大垣市

74 32
合計
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子育ても習慣です。

子育ての習慣づくりの

きっかけとなる

子育て支援の

開催をお願いします。
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身についた習慣は生まれつきの性

質・才能のように深く身について、日

常生活に影響を及ぼすということ。

天から受けた性質
「習慣が人をつくる」「継続は力なり」「小事
が大事を生む」と言われるように、「習慣」によ
る積み重ねは、人生に大きな影響を与えます。
小さなことでも、それが習慣化されることで、そ
の人の資質・能力・体力などが高まります。
言うなれば、「子育ても習慣」です。日頃、子ど
もにどのような言葉がけや働きかけをするかに
よって、子どもの成長や子どもとの関係が変
わってきます。
皆様にお世話になる子育て支援・家庭教育学
級も「子育ての習慣づくりのきっかけ」とするこ
とで、それぞれの保護者の家庭が大きく変わる
可能性があります。

コロナ禍で、いろいろな会議や活動が中止に
なったとき、それが本当に必要なものであった
のか見直されました。こういうときこそ、「コロナ
後の進路」とか「将来必要な資質・能力」と
いった学校の課題や保護者の悩みに応える子
育て支援・家庭教育学級が必要です。また、
「SDGｓ」「ＬＧＢＴＱ」など、社会の変化で学び
が必要となってくる内容も出てきました。学びが
ある子育て支援・家庭教育学級は、生活習慣を
変えるきっかけとなります。

一緒に生活している親子ですが、日ごろの生
活に追われ、お互いのことを知る機会をつくる
ことが後回しになっていないでしょうか。親子が
同じ目的のもと、一緒に取り組むことで、会話
が生まれ、お互いの気持ちを知り、お互いのよ
さを見つけることができます。保護者は、子ども
の様子に目が行くことで、子どもの成長を感じ
ることができます。「めあてを決め、一緒に取組
み、気持ちを伝えあう」という３つの段階を踏ま
えた活動が、「話そう！語ろう！わが家の約束」
運動です。目的は「家族のコミュニケーション」
です。「親子で料理」「親子で工作」「親子で読
書」なども、約束運動と同じ目的をもった活動と
言えます。
今年も、全家庭にリーフレットを配布します。家
庭教育学級の計画に入れていただきますようお
願いします。リーフレットが必要な方は、西濃県
事務所までお問い合わせください。

昨年度、「園・行事参加型」「体験活動参加
型」「講演会型」といった会場開催型の家庭教
育学級が増えました。さらに、そうした学級に参
加していただいた方の生活習慣を変える「ちょ
こっとサロン」「「ちょこっと在宅」をプラスαし
てはどうでしょう。
講演を聞いたあとに、お隣どうしで感想を交
流したり、ヨガをやったあとにお話をする機会を
つくったりすることで、保護者どうしのつながり
が生まれます。また、親子体操をやった後に、１
週間ほど家でもできるようにカードを配ること
で、習慣化につなげることができます。
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「家庭教育について学ぶ動画」の
ポスターを配付しました。

図書館、児童館、子育て支援センターなどに掲示されます。
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岐阜県では、家庭教育動
画教材を作成しています。

・家庭教育関連のチラシや説明資料等に二次元コード
を掲載

・保護者が集まる行事で放映
など、ご自由にご活用ください。



6

家庭教育学級の講師に
困っていませんか？

親子向けの講座もあります！
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