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出産後、心身の不調や育児不安のあるお母さんが、安心して子育てできるよう、医療機

関での宿泊・日帰りサービスや、助産師の家庭訪問によるお母さんの心身のケアや育児相

談・サポートが受けられます。 

また、市が必要と認めた場合には、産後ケアに係る費用の一部を助成します。 

 

○対象者  ：出産後 1年までの子をもつ保護者 

 

○個人負担額：宿泊型・デイ型…利用料の 1割  訪問型…４００円/時間 

※自己負担金以外は市が負担します 

 

○助成回数 ：宿泊型・デイ型…7回まで    訪問型…回数制限なし 

 

○産後ケアを受けられる施設一覧 

施設名 宿泊型 
デイサービス型 

（日帰り） 
訪問型 住所 電話番号 

かまむら 

母乳育児相談室 
－ － ○ 

飛騨市古川町 

増島町 1-13 

090-8543-

9253 

さとう 

母乳育児相談室 
－ － ○ 

飛騨市古川町 

若宮 1 丁目 7-71 
0577-73-4959 

くすのき助産院 － － ○ 
高山市西之一色町 

3-1870-43 
080-5124-2621 

助産院なお － － ○ 
高山市国府町宇津江

2243－14 
090-3307-0826 

母乳相談はちが － － 〇 
高山市国府町 

     今３５３ 

0577-72-2939 

090-2139-6481 

アルプスベル 

クリニック 

※産後 4 か月未満 

－ 高山市山田町 310 0577-35-1777 ○ 
9 時～翌日 10 時 

○ 
9 時～18 時 

高山赤十字病院 

※産後 2 か月未満 

－   ○ 
１３時～翌日 16

時 

〇 
10時～16時 

       《宿泊型は 3 食・デイサービス型は 1食付》 

 

○申し込み先：古川町保健センター 

       ☎０５７７－７３－２９４８ 

 

●産後ケア助成事業● 

 

 


