＜参考＞派遣保健師オリエンテーション資料（例）
１ 活動のための準備
1 避難所に行く前

　  ・緊急時等のために連絡先をお知らせください。
　　　→氏名、所属（都道府県名及び自治体名）、派遣中の連絡先（携帯電話番号及び所属電話番号）、宿泊先等を台帳(【管理－３】、【管理－４】)に記入してください。
　  ・避難所の自治体担当者も被災者であることを忘れないでください。
　  ・避難所の引き継ぎは、避難所支援をしている前任者から受けてください。
　  ・避難所に行く前に、○○保健センターに寄ってください。
　　  ○○保健師（窓口となる方）に声をかけて、連絡事項を聞いてから避難所へ向かってく
ださい。

2 避難所に着いてから
　  ・避難所で自治体担当者（避難所管理責任者）を確認し、可能な範囲で１日の流れを確認
してください。
　  ・活動場所を確認してください。
　  ・食事、休憩も含め自治体担当者と調整してください。
２ 活動内容
※保健活動にあたっては、自ら判断し速やかに対応する「自己完結型支援」とします。
  ① 避難者の健康確認・健康相談及び処遇調整
　　・随時、健康相談を行ってください。
　　　継続支援が必要な方には個別支援を行い、必要に応じて医療チームへの受診、心の　　　 　 ケアチーム、○○ケアチームの相談を勧めてください。
　　・福祉避難所対象者の把握を行ってください。
　　　対象者把握後は、福祉避難所担当者○○へ連絡してください。
　　　＜連絡先：○○○○○＞　
　　・避難者が保健師の顔を覚え相談しやすくなるよう、声かけをするなど工夫をしてください。　
 ② 衛生教育
  　・感染症予防（手洗い・手指消毒）、食中毒予防（残食を食べない等）、暑さ対策（熱中症予防）及び水分補給（脱水予防）、エコノミークラス症候群予防、生活不活発病予防等について、チラシ等を使用し十分な説明により積極的に周知を図ってください。
③ 避難所の環境整備
　④ 避難所運営支援
　　・基本的に保健師は救護や健康管理のリーダーとなります。
　　　避難所管理責任者（自治体職員）と連携を密にし、役割分担を確認してください。
　　・各避難所内で行うスタッフミーティングに参加してください。

３ 記録と報告
1 「災害時保健活動に関する様式集」を参考に、記録、報告をしてください。

2 「避難所情報【報告－１】」、「避難所避難者の状況【報告－２】」、「健康相談実施状
況集計表【報告－４】、【報告－５】」等
　　・１日１枚、２０時時点で記入してください。
　　・記入後速やかにＦＡＸで保健所（FAX　○○○－○○○○）に報告してください。
　　・避難所での引き継ぎ用に原本を保存してください。
　　・報告はＦＡＸで行いますが、ＦＡＸの無い避難所や使用できない避難所においては、翌　
日（または次回）のスタッフミーティングに持参し報告してください。
４ スタッフミーティング
　　・１日１回（被災時期や規模に応じて変更）、午前１０時３０分から、○○において実
 施します。
　　・各避難所から１名参加してください。
　　・「避難所情報【報告－１】」、「避難所避難者の状況【報告－２】」及び、必要に応じ「健康相談票【相談－１】を持参してください。
５ その他の専門チームの動き
　　・こころのケアチーム（連絡先○○○－○○○○）
　・○○○の巡回相談（連絡先○○○－○○○○）
６ 物品問い合わせ窓口
・持参した物品を優先して使用してください。
　　・不足する物品についての請求先
  　　　衛生材料：
　　　　文房具類：
７ 連絡先
８ 診療可能医療機関
９ 避難所の地図
10 その他
