
【各家庭での取組の紹介】 

 夏休み前に、スマホやゲーム等の利用について親子で 

話し合い「わが家の約束」を決めて親子で取り組みまし 

た。 

 取組に際しては、「実践カード」によって、親子で毎日 

の振り返りを行い、家庭での交流を深めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

       

 

 

 

 

 

 

 

郡上市立八幡西中学校 

【講演会の様子】 
日時：令和 5年 6月３０日 
講師：河合康二郎 氏（e-ネットキャラバン） 
 内容については事前にアンケートをとり、生徒や保護者の要望に 
応じた内容になるように計画しました。 

（まとめ）講演会を親子一緒に聴くことで、帰宅してからの「わが家の約束作り」が

より深まったと思います。家族と一緒にメディア機器のルールを考えることで、子ども

が自ら使い方について考え、正しくメディアを活用する力が身に付いたことでしょう。 

家族から 

子どもから 

今日は一緒にネットの危険性について学ぶ
ことができたね。これからは家庭でざっくば
らんにネットの危険性について会話すること
が、予防になっていくと思うよ。 

家族で話し合ってルールを決めて、スマホ
に使われるのではなく、上手に使いこなして
いきたいね。今後の使い方を親子で考える良
い機会になったね。 

インターネットは、調べ物をしたり知りたい
情報がすぐに分かったり便利だけど、依存や
危険につながることがあると知った上で使っ
ていかなければと思った。これからはインタ
ーネットを使う時間を減らすために、家族と
一緒にいる時間を増やしていきたいと思う。 

今まで気楽にスマホを使っていたけれど、
気づかないうちに乗っ取られていたり、個人
情報が流出したりすることを知った。ルール
を決めること、問題が起きそうな時は、すぐ
に親や先生など大人に相談したいと思った。 

（概要）八幡西中学校では、夏休み前の参観日に「インターネットの安心・安全な

利用を学ぼう」の講演会を開催しました。また、講演会後の保護者懇談会での提案

を受けて、全校で夏休み期間を利用した「わが家の約束運動」を行いました。 

子どもから 

家族から 

【約束宣言実践例】夜９時以降、寝る
１時間前はタブレットを見ない。タブレ
ットやスマホは親に預ける。 
 

【約束宣言実践例】 １日のメディア利
用は２時間以内にして、心配なことは
すぐに親に相談する。  
 


