
なわとびチャレンジカード【てい学年】 なまえ

めあて

１２
きゅう

１１
きゅう

１０
きゅう

９
きゅう

８
きゅう

７
きゅう

６
きゅう

５
きゅう

４
きゅう 名人 プロ

りょうあしとび
（とんとんとび・まえ）

10 20

りょうあしとび
（とんとんとび・うしろ）

5 10
かけあしとび

5 10
20 50

りょうあしとび（まえ）
3 5 10 20 30 50 80 100 150 200 250

りょうあしとび（うしろ）
3 5 10 20 30 50 80 100 150

かけあしとび（まえ）
3 5 10 20 30 50 80 100 150 200

あやとび（まえ）
1 3 5 10 15 20 30 50 80

こうさとび（まえ）
1 3 5 10 15 20 25 30

にじゅうとび（まえ）
1 3 5 8 10 15 20

★チャレンジ★

あやとび（うしろ） 1 3 5 10 15 20 25

こうさとび（うしろ） 1 3 5 8 10 15

かけあしとび（うしろ） 1 3 5 10 25 30 50 80 100

ふりかえり
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なわとびチャレンジカード【中学年】　　　　　　 名前

１０
きゅう

９
きゅう

８
きゅう

７
きゅう

６
きゅう

５
きゅう

４
きゅう

３
きゅう 名人 達人

りょうあしとび（まえ）
10 20 30 50 80 100 150 200 250 300

りょうあしとび（うしろ）
3 5 10 20 30 50 80 100 150 200

かけあしとび（まえ）
5 10 20 30 50 80 100 150 200 250

かけあしとび（うしろ）
1 3 5 10 25 30 50 80 100 200

あやとび（まえ）
1 3 5 10 15 20 30 50 80 100

あやとび（うしろ）
1 3 5 10 15 20 40 50

こうさとび（まえ）
1 3 5 10 15 20 25 50 70

こうさとび（うしろ）
1 3 5 8 10 30 40

にじゅうとび（まえ） 1 3 5 8 10 15 20 30

にじゅうあやとび
1 3

にじゅうこうさとび
1 3

そくしんとび
10 20

かえしとび
10 20

ごうかくサイン
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なわとびチャレンジカード【高学年】　　　　　　名前

９
級

８
級

７
級

６
級

５
級

４
級

３
級

２
級

１
級 達人 仙人

両足とび（前）
20 30 50 80 100 150 200 250 300 350 400

両足とび（後ろ）
5 10 20 30 50 80 100 150 200 250 300

かけ足とび（前）
10 20 30 50 80 100 150 200 250 300 350

かけ足とび（後ろ）
3 5 10 25 30 50 80 100 150 200 300

あやとび（前）
3 5 10 15 20 30 50 80 100 150 200

あやとび（後ろ）
1 3 5 10 15 20 25 30 50 70

交差とび（前）
1 3 5 10 15 20 25 30 50 70 100

交差とび（後ろ）
1 3 5 8 10 15 20 40 50

二重とび（前） 1 3 5 8 10 15 20 30 40 50

二重あやとび
3 5

二重こうさとび
3 5

三重とび
1 3

そくしんとび
20 30

かえしとび
20 30

合格サイン
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