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小学生 学年男女別 「種目別結果」出典：2020年度 文部科学省調査 

  握力(kg) 上体起こ

し(回) 

長座体前

屈 (cm) 

反復横と

び(点) 

20ｍ シ

ャトルラ

ン(回) 

50 ｍ 走

(秒) 

立ち幅と

び(cm) 

ソフトボ

ール投げ

(m) 

1 年

生 

男子 9.44 12.06 25.85 27.95 18.63 11.40 115.37 8.47 

女子 8.75 11.47 28.41 26.83 16.16 11.72 109.07 5.81 

2 年

生 

男子 11.18 14.69 27.68 32.54 29.84 10.55 127.38 12.36 

女子 10.44 13.77 30.78 31.05 23.07 10.90 118.66 7.59 

3 年

生 

男子 12.80 16.68 30.07 36.10 39.57 10.00 137.76 16.01 

女子 12.07 15.76 32.75 34.62 30.41 10.34 129.44 9.91 

4 年

生 

男子 14.64 18.52 31.08 39.95 47.03 9.61 145.84 19.84 

女子 13.99 17.97 34.99 38.68 38.64 9.85 141.10 12.32 

5 年

生 

男子 16.60 20.61 33.78 44.01 56.90 9.17 155.10 23.72 

女子 16.36 19.39 37.95 42.00 45.58 9.50 148.01 14.74 

6 年

生 

男子 19.70 22.98 35.49 47.02 65.49 8.78 167.08 27.86 

女子 19.37 21.10 40.71 44.63 51.19 9.12 158.54 16.80 
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