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高齢者向けスマホ活用イベントの開催について 

  

 県では、「誰一人取り残されないデジタル社会である岐阜県」の実現に向け、「岐阜県デジ

タル・トランスフォーメーション推進計画（令和４年３月策定）」に基づき、情報格差（デジ

タル・デバイド）対策に取り組んでいます。 

その一環として、高齢者が日常的に楽しみながら、継続的にスマホを利用するための支援

をすることを目的に、スマホを活用した毎日の健康づくりを提案するイベントを下記のとお

り開催します。 

 

記 

 

 １ 日   時 第２回 令和６年１月１６日（火）14時 00分～16時 00分 

  第３回 令和６年１月１９日（金）14時 00分～16時 00分 

  ※第１回は令和５年１２月４日に実施済です。 

  

 ２ 会   場 第２回 高山市民文化会館 ４階 ４－９中会議室 

（高山市昭和町 1丁目 188-1） 

  第３回 安八町 MUSUBUテラス プレイスペース 

 （安八町東結 1561） 

  

 ３ 参加予定者 岐阜県在住の高齢者の方 各回 ２０名 

         ※参加者募集は終了しています。 

 

 ４ 内   容 ・歩くことの大切さやフレイル予防等健康に関する講座 

          講師：第２回 スペーシャスボディーワーク 長畑
ながはた

 三
み

恵
え

 氏 

   第３回 合同会社リハの木 岸本
きしもと

 泰樹
た い き

 氏 

・岐阜県健康スポーツアプリのご紹介、インストール方法のご案内 

          ・スマホを活用した毎日の健康づくりの提案 

 

 

 


