
第７章 精神保健福祉

（（１１））精精神神保保健健福福祉祉対対策策
精神障がい者が安心して地域で生活できるよう、保健福祉医療に関する施策やサービスなどの充実を
図ることを目的として、管内の市村及び社会復帰関連施設との相互連携や、地域に対する普及啓発など
の事業を行った。
また、自殺予防対策として、こころの健康づくりやうつ病等に関する普及啓発事業や、弁護士と臨床心理士に
よる相談会を実施した。

（（２２））精精神神障障ががいい者者
平成２２年度末における精神障がい者の把握患者数は１,１５６人であった。
入院・通院別でみると、医療保護入院・措置入院による入院患者数は１３１人、自立支援医療費受給

者証交付数は１，０２５人であった。
診断別では、統合失調症が４９５人（４２．８％）と最も多く、次いで、気分（感情）障がい３１６
人（２７．３％）、神経症性障がい・ストレス関連障がい及び身体表現性障がい１０６人（９．２％）、
てんかん１０２人（８．８％）の順に多かった。
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（１）把握患者数
ア 性・年齢階級入院通院別精神障がい者把握患者数 （Ｔ７－１）
（管内総計） （平成２３年３月３１日現在）

計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女
総 数 1,156 562 594 131 70 61 1 1 - 1,025 492 533
０～ ９歳 1 - 1 - - - - - - 1 - 1
１０～１９歳 44 31 13 3 2 1 - - - 41 29 12
２０～２９歳 107 42 65 4 2 2 1 1 - 103 40 63
３０～３９歳 202 108 94 4 2 2 - - - 198 106 92
４０～４９歳 254 134 120 12 7 5 - - - 242 127 115
５０～５９歳 217 102 115 24 12 12 - - - 193 90 103
６０～６４歳 131 60 71 14 8 6 - - - 117 52 65
６５～７４歳 147 63 84 33 18 15 - - - 114 45 69
７５歳以上 53 22 31 37 19 18 - - - 16 3 13

*1 措置入院、医療保護入院、応急入院及び仮入院の者（管内の精神科病院入院者のうち管内居住者の実人員）
*2 自立支援医療費受給者証交付数（年度末時点で負担している実人員）

総 数 把握入院患者数 *1 通院患者数 *2うち措置入院
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（３）相 談
精神保健福祉相談実施状況（Ｔ７－４－１）
（ア）相談件数

（平成22年度）

市町村 福祉機関医療機関 警 察 その他 計
管内 総 計 153 32 4 15 41 61 153
高 山 市 103 19 3 11 24 46 103
飛 騨 市 11 1 - 2 3 5 11
下 呂 市 32 11 1 1 10 9 32
白 川 村 1 1 - - - - 1
不明･その他 6 - - 1 4 1 6

イ）相談内容
（平成22年度）

老人精神
保 健

社会復帰 ｱ ﾙ ｺ ｰ ﾙ 薬 物 思 春 期 心の健康
づ く り

そ の 他
保 ひきこもり 自殺関連
健 管 内 総 計 153 12 104 23 3 6 72 81 301 1 14
所 高 山 市 103 10 84 15 3 3 55 60 230 - 5
実 飛 騨 市 11 - 3 2 - - 3 7 15 1 -
施 下 呂 市 32 2 15 5 - 3 12 8 45 - 7

白 川 村 1 - - 1 - - - 1 2 - -
不明･その他 6 - 2 - - - 2 5 9 - 2
市村計 78 37 16 5 - 1 58 108 225 7 -
高山市 49 31 4 1 - - 10 15 61 - -
飛騨市 8 3 - - - 1 1 12 17 - -
下呂市 21 3 12 4 - - 47 81 147 7 -
白川村 - - - - - - - - - - -

（ウ）相談の対応状況
（平成22年度）

相談等
により
継 続

管内 総 計 153 - 57 - 12 232 301
高 山 市 103 - 45 - 6 179 230
飛 騨 市 11 - 4 - - 11 15
下 呂 市 32 - 5 - 6 34 45
白 川 村 1 - - - - 2 2
不明･その他 6 - 3 - - 6 9

市
町
村
実
施
分

市村名 実 人 員
他 機 関 へ 紹 介

医療機関 市町村 福祉 その他 計

市 町 村 名 実人員 （再掲）新規者の受付経路

市 村 名 実 人 員
延 人 員

計 (計の再掲）
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包括支援相談（法律と心の健康のための相談）実施状況（Ｔ７－４－２）
（ア）相談件数 （平成22年度）

弁護士 臨床心理士
管内総計 23 21 22 - 14 1 3 4 1
高山市 18 17 17 - 11 - 3 3 1
飛騨市 3 2 3 - 1 1 - 1 -
下呂市 2 2 2 - 2 - - - -
白川村 - - - - - - - - -
不明・その他 - - - - - - - - -

（イ）相談内容 （平成22年度）
多重債務 借金返済 雇用問題 病苦 犯罪被害 家族関係 DV その他 計

管内総計 23 2 6 1 2 2 4 1 7 25
高山市 18 2 6 - - 2 3 - 7 20
飛騨市 3 - - - 2 - 1 - - 3
下呂市 2 - - 1 - - - 1 - 2
白川村 - - - - - - - - - -
不明・その他 - - - - - - - - - -

（ウ）相談の対応状況 （平成22年度）
医療機関 弁護士 その他 計

管内総計 23 2 20 1 - - 2 2 -
高山市 18 2 16 1 - - 1 1 -
飛騨市 3 - 3 - - - - - -
下呂市 2 - 1 - - - 1 1 -
白川村 - - - - - - - - -
不明・その他 - - - - - - - - -

市町村名

市町村名

市町村名

延人員

その他紹介リーフレット県広報市広報新聞

実人員

相談対応者別
（再掲）新規者の受付経路

実人員

その他他機関へ紹介傾聴助言相談継続実人員

（４）グループワーク市町村別実施状況（Ｔ７－５）
開設回数：22回 （平成22年度）

延人数 （再掲）
ひきこもり

計 6 67 -
高山市 - - -
飛騨市 - - -
下呂市 6 67 -
白川村 - - -

市町村実施分

市町村名 実人員

（５）自助グループ活動（組織育成支援回数）（Ｔ７－６）
（平成22年度）

患者会 家族会 断酒会 ＡＡ 職親会 その他 計
管内総計 - 3 - - - 9 12
本所管内 - 3 - - - 9 12

支 援 回 数
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（６）精神保健福祉事業実施状況（Ｔ７－７）
ア ネットワーク講座 （平成22年度）
回 テ ー マ 対象者 参加人数 備考

講演 「ゆうせんでの自分～クラブハウスでの活動から思うこと～」
講師：クラブハウスゆうせんメンバー 後藤 佳秋氏、管理者 北野 敬子氏

シンポジウム「地域で暮らしている精神障碍者の思いを知ろう！！」
講義「うつ病・自殺対策について」 14名
講師：飛騨保健所 保健師 16名

自殺予防リレーフォーラム「高齢者のうつ状態とその対応」
講師：須田病院 安藤 寿博氏

イ家族教室 （平成22年度）
回 テ ー マ 対象者 参加人数 備考

講義 「高次脳機能障がい者に対する音楽療法」
講師：木沢記念病院 中部療護センター音楽療法士 奥村 由香氏

座談会
助言者：穂波 正子氏

1部 講演：「地域における高次脳機能障がい者への支援」
講師：山ゆり障がい者就労生活支援センター 大田 友子氏

2部 個別相談会
木沢記念病院臨床心理士 宇津山 志穂氏

講義「ひきこもりの対応を考える」
講師：精神保健福祉センター 臨床心理士 鷲山 真弓氏

講義 「お子さんの国民年金・国民健康保険料はどうしていますか？支払方法について」
講師：高山市市民課国保年金後期高齢グループ

座談会 「やりたいことが分からないあなたに・・・」
講師：精神保健福祉センター 臨床心理士 鷲山 真弓氏

「うつ病家族教室」座談会
助言者：須田病院 副院長 広瀬 靖雄氏

介護施設職員、ヘルパー、
ケアマネージャー等第４回 59名

住民 53名第１回

第２回
第３回 ハローワーク職員

11名

3名

5名

高次脳機能障がい者の家族

ひきこもりの家族

第７回 うつ病患者の家族 10名

第３回

ひきこもりの家族

11名

20名第１回

第２回 高次脳機能障がい者の家族

高次脳機能障がい者の家族

4名

第４回

第６回

第５回 ひきこもりの家族 5名

７）精神保健家庭訪問状況（Ｔ７－８）
(保健所実施分） （平成22年度）

電話相談
実人員 老人精神 社会復帰 アルコール 薬 物 その他 計 (計の再掲） 延人員

保 健 ひきこもり 自殺関連
計 61 2 45 3 2 21 73 1 2 131

本 所 61 2 45 3 2 21 73 1 2 131

(市町村実施分）
電話相談

実人員 老人精神 社会復帰 アルコール 薬 物 その他 計 (計の再掲） 延人員
保 健 ひきこもり 自殺関連

計 42 33 62 6 - 101 202 2 - 224
高山市 27 20 30 1 - 36 87 2 - 66
飛騨市 7 7 16 - - 6 29 - - 62
下呂市 8 6 16 5 - 59 86 - - 96
白川村 2 - - 2 - - 2 2 - -

訪 問 指 導 （延人員）

訪 問 指 導 （延人員）
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