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GIFU食のマイスタープロジェクト事業 

「中学生学校給食選手権（ふるさと岐阜の学校給食）」 
二次審査（実技審査）を開催します！ 

  
県教育委員会では、「食が分かる・食を作る・食を働きかける・食生活をつくり上げる」岐阜の子ども

を目指し、毎年中学生を対象に「中学生学校給食選手権」を開催しています。 

このたび、全３０校の参加校の中から一次審査（書類審査）により地区代表として選出された７校と

特別支援学校代表校１校の生徒が、これまでに学んだ食の知識や技術を生かし、地域の食材を取り入れ

て考案した学校給食献立の出来栄えを競う二次審査（実技審査）を、次のとおり開催します。 

 

 １ 日 時  令和５年１２月２７日（水）１０：００～１４：００ 

 

 ２ 場 所  公益財団法人 岐阜県学校給食会  

〒501-6123 岐阜市柳津町流通センター１－６－１  （TEL：058-279-3333） 

 

 ３ 内 容  １０：００～１０：２０  開会式  

        １０：２０～１０：５５  プレゼンテーション審査 

        １１：００～１２：００  調理実技審査 

        １２：００～１２：１０  出来上がり献立提出  

        １２：１０～１３：１５  試食審査（生徒は、調理した献立を喫食、後片付け） 

        １３：１５～１３：３０  献立交流  

        １３：３０～１４：００  表彰式・閉会式  

 

 ４ 二次審査（実技審査）参加校（８校）    

 

 ５ その他 

・調理実技の時間は、衛生管理の観点からできる限りマスクの着用をお願いします。 

・取材いただく場合は、受付にお越しください。   

 

令和５年１２月２０日（水） 岐阜県発表資料 

担 当 課 担 当 係 担 当 者 電 話 番 号 

体育健康課 学校給食係 
森 伸枝 

白川 康子 

内 線 8715 

直 通 058-272-8768 

F A X 058-278-3542  

学校名 献立名 

岐阜市立岐北中学校 
ぎ（岐北の食材たっぷり）・ほ（ほっと温まる）・く（工夫いっぱい）メニュー 

～ビタミン・カルシウム栄養たっぷりの体温まる献立～ 

瑞穂市立穂積北中学校 岐阜 穂北っ子 やる気 元気給食 

大垣市立赤坂中学校 トルコ料理を大垣で 

関市立緑ヶ丘中学校 信緑宣言！「広げよう 関市の宝」 

坂祝町立坂祝中学校 野菜いっぱい！！ほぎ LOVE給食 

中津川市立坂本中学校 岐阜県のおいしい食材を知れる！地産地消給食 

白川村立白川郷学園 白川郷と「共に」給食 

岐阜県立郡上特別支援学校 明宝づくし！まめなかな献立 



  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【GIFU 食のマイスタープロジェクト事業「中学生学校給食選手権」概要】 

（１）趣  旨  

県教育委員会では、平成２３年度から県内の国・公立小学校６年生全員を「家庭の食育マイ

スター」に委嘱し、「食が分かる・食を作る・食を働きかける」をテーマに、学校で学んだこと

を生かし、児童を中心とした家庭内の食育を推進しています。こうした小学校での経験を生か

し、中学校では食への関心を更に高めるとともに、食に関する実践力を高め、家庭生活に生か

すことを目的として、平成２６年度から中学生学校給食選手権を行っています。 

 

（２）参加資格 

   県内国・公立中学校（中学部）・義務教育学校（後期課程）・県立特別支援学校（中学部）の生

徒 (１チーム３名) 

※各チーム生徒３名のほか、栄養教諭・学校栄養職員または教諭１名が引率 

 

（３）応募献立の条件 

①学校給食等で学んだことを生かし、生徒が考案した献立とする。 

②献立には、主食（ごはん）、おかず、汁もの等、牛乳を必ず加える。 

③食材は、県内または地域の農畜水産物を積極的に活用する。 

④実際の学校給食における提供を見通した献立とする。 

⑤一食に要する経費は、およそ学校給食で実現可能な範囲とする。 

 

（４）審査方法及び審査項目 （一次審査（書類審査）） 

①一次審査（書類審査） 令和５年１１月６日（月） 

②二次審査（実技審査） 令和５年１２月２７日（水） 

 ・プレゼンテーション審査：１チーム３分以内で取組みの経緯や献立の特徴等を発表する。 

・調理実技審査：１時間以内に４食分の調理と盛り付けを行う。  

 ・試食審査：審査員が別室にて試食を行う。 

（審査員）調理師 ＰＴＡ保護者 小学校長 栄養教諭 など 

（審査項目）①おいしさ  ②安全で衛生的な食品の取り扱い  ③基本的な調理技術 

          ④仕上がりの見た目や彩り  ⑤作業の分担やチームワーク 

          ⑥郷土への愛着       ⑦取組みの経緯や献立の意図 

 

（５） 表  彰 

最優秀賞：１校 

   岐阜県農業協同組合中央会会長賞：１校 

   ふるさと自慢献立賞：６校 


