
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御嵩町 家庭教育学級通信 御嵩町教育委員会 

生涯学習課 

℡(0574)66-2018 

e-mail：katei@town.mitake.lg.jp 

御嵩町では県の『話そう語ろうわが家の約束運動』を 

軸に一家庭一実践の取り組みを推進しています。 

今年度各園や学校で行った取り組みについてご紹介します！ 

令和 5 年 2 月 
最終号 

幼稚園・保育園 

 

各園で色々な取り組

みができました！ 

家族の会話やつなが

りも増えたね！ 

みたけ幼稚園『わがやの味』 

中保育園 
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小学校・中学校の取り組み 

 

 

 

御嵩小学校 

上之郷中学校 

上之郷小学校 

わが家では『家族で運動』に取り組みました 
夏休みはクーラーの聞いた部屋でだらだら過ごしがちです。さらに運
動部を引退したので、私には運動する機会がほぼ 0 になります。です
が、今年の夏は週に１度、家族でバスケットボールをすることになりま
した。始まりは“せっかくなら、弟の練習に一緒に行こうよ！”という
母の言葉です。どうせ予定がなかったし、〖夏休み運動量０〗はさすが
体に悪いので行ってみることにしました。 
練習に行ってみると、久しぶりにやるバスケがすごく楽しかったし、
“もっとやりたい！”という気持ちになりました。またバスケを通し
て「ここをもっとこうしたらいいんじゃない？」「ナイスパス！」 
「ナイスシュート！」など今までの日常会話とは違う会話ができて 
なんだか新鮮でした。運動はただ疲れる、上達するだけではなく、「家
族との会話が増える」ということに気づきました。 
 
【保護者より】「バスケが好き！」ということから、週 1 回次男の練習
に参加しようと軽い気持ちから始まりました。しかしきっかけはどう
あれ、親子でやってみてスポーツを通しての親子関係はまた格別！そ
して家庭内では見られない子どもの姿、姉弟間の絆など、さらに家族が
かけがえのない存在であると感じました。 

共和中学校 

いつもお母さんが当たり前にしてくれて

いることは、当たり前ではなくてとても

ありがたいことだと改めて思いました。

この 5 つのお手伝い以外にもいろいろな

手伝いに挑戦していきたいです。 

 

子どもが成長して、
親子の会話や絆が 
より深くなっている
ね。大きくなっても 
家族の「えがお」を 
大切にしたいね！ 

ご協力を 

ありがとう 

ございました 

 

さすが6年生！ 
野菜を切ったり
材料を炒めた
り、色んな事を
任せてもしっか
りとやってくれ
ました。洗い物
もありがとう! 

ミートスパゲッティ 
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