
 
 

回 月/日     学習テーマ     学習のねらいと内容・方法 講師等 

 

１ 

 

 

５．２５ 

（水） 

「活動・しつけ」 

開級式 

０歳児学級とは？ 

子育て仲間を作り 

群れて育てよう！！ 

◎学級の主旨を知り、積極的に参加し仲間を

作り、親子の信頼関係を育む。 

・アイスブレイク・読み聞かせ 

・家庭教育学級とは？あいあいとは？ 

・子育てサロン＆自己紹介・ふれあい遊び 

御嵩町教育委員会 

子育てサポーター 

 

 

＜御嵩公民館＞ 

 

２ 

 

６．１３ 

（月） 

「しつけ」 

子育て講話 

～こどものこころを 

    育てるには～ 

◎すべての教育の出発点である家庭教育の

大切さと、家庭が子どもの心のよりどころ

となるように親の心構えを学ぶ。 

・講話・子育てサロン・読み聞かせ 

ながら心理相談室 

臨床心理士 

〇〇 〇〇先生 

＜防災センター＞ 

 

３ 

  

７．１３ 

(水) 

「活動」 

リトミック 

 

◎親子で音楽を感じ、リズムに合わせて身体

を動かす楽しさを味わう。 

・リトミック 

・子育てサロン 

なおみピアノ教室主宰 

ピアノ&声楽&リトミック

講師 〇〇 〇〇先生 

＜ぽっぽかん＞ 

 

４ 

 

９．１５ 

(木) 

「活動・しつけ」 

日赤 幼児安全法 

～すくすく子育て 

サポート講習～ 

◎子どもに起こりやすい事故の予防と 

ＡＥＤを含む子どもの心肺蘇生を学ぶ。 

・安全な環境作りについて 

・AEDの使い方 

・グループトーク 

日本赤十字社岐阜支部 

赤十字 

幼児安全指導員 

 

＜御嵩公民館＞ 

 

５ 

 

１０． ５ 

（水） 

 

「活動・しつけ」 

子育てに絵本を 

～絵本の大切さ・ 

楽しさを知ろう～ 

◎絵本を通しての親子のふれあい方を学ぶ 

・乳幼児期に適した絵本について知る。 

・図書館の利用法について知る 

・講話・読み聞かせ 

中山道みたけ館司書

〇〇さん 

 

＜御嵩公民館＞ 

 

６ 

 

１１．１１

（金） 

「活動・しつけ」 

サポーター交流会 

＆コンサート 

～音楽にふれあい 

子育ての交流をしよう～ 

◎子育てについて仲間やサポーターと意見

を交流し、親としての姿勢を学ぶ。 

・エコおもちゃ作り・子育てサロン 

・ふれあい遊び 

御嵩町教育委員会 

生涯学習課 

子育てサポーター 

 

＜ぽっぽかん＞ 

 

７ 

 

１２． ５ 

（月） 

「活動・しつけ」 

私の心パレット 

 子育てに生かせる  

     私だけの色 

◎ぬりえを通して自分自身を見つめ、ありの

ままの自分を受け入れる。 

・自分の気持ちを色で表し自分を知る。 

・仲間の色を知り、相手を知る。 

カナル 

 酒井 美香先生 

＜防災コミュニ 

ティーセンター＞ 

 

８ 

 

１．１９ 

（木） 

「活動・しつけ」 

子育て支援センター 

（ぽっぽかん）見学 

支援センターを知ろう 

◎子育て支援センターを知り、親子での利用

を高める。 

・施設及び御嵩町の子育て支援制度の紹介 

・子育てサロン（悩み別サロン） 

子育て支援センター 

 〇〇〇〇先生 

＜子育て支援センタ

ー（ぽっぽかん）＞ 

 

９ 

2/ 8(水)伏 

 御・上 

2/10(金)中 

2/15(水) 

「活動・しつけ」 

乳幼児合同 防災講座 

防災意識を高めよう 

異年齢と交流しよう 

◎防災について学ぶ ◎乳幼児学級を知り

学級生との交流を深める 

・防災リーダーの話を聞く 

・子育てサロン 

総務防災課 

防災リーダー 

〇〇〇〇さん 

＜御嵩公民館＞ 
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３． ２ 

（木） 

「活動・しつけ」 

閉級式 

一年の成長を振り返って 

    お祝いしよう！ 

◎一年を振り返り、子どもの成長を共に喜び

親としての成長も認め合う 

・お祝い会（誕生月の歌ダンスなど） 

・子育てサロン・担当者からの話 

御嵩町教育委員会 

生涯学習課 

子育てサポーター 

＜御嵩公民館＞ 

（◎印）ねらい  （・印）内容 

０歳児学級「あいあい」 令和 4 年度「前期組」乳幼児期家庭教育学級 

年 間 学 習 計 画 表 

 



０歳児学級「あいあい」 令和 3 年度「後期組」乳幼児期家庭教育学級 

年 間 学 習 計 画 表 

 

＜前年度より引き続き開催予定分＞ 

回 月/日     学習テーマ     学習のねらいと内容・方法   講師等 

 

７ 

 

４．２０ 

（水） 

「活動・しつけ」 

子育てに絵本を 

絵本の大切さ・ 

楽しさを知ろう 

◎絵本を通しての親子のふれあい方を学ぶ 

・乳幼児期に適した絵本について知る。 

・図書館の利用法について知る 

・講話・読み聞かせ 

中山道みたけ館司書 

〇〇 〇〇さん 

 

＜中山道みたけ館＞ 

 

８ 

 

５．１８ 

（水） 

「活動」 

親子育脳リトミック 

～リズムに合わせて 

       音楽遊び～ 

◎親子で音楽を感じ、リズムに合わせて身体

を動かす楽しさを味わう。 

・リトミック 

・子育てサロン 

井上音楽教室主宰 

〇〇〇〇先生 

 

＜ぽっぽかん＞ 

 

９ 

 

６． ２ 

（木） 

「活動」 

親子ヨガ・産後ヨガ 

 ヨガで心身ともに 

  リフレッシュしよう！ 

◎ヨガを通して赤ちゃんの発達を促し親子

の絆を深める 

・親子ヨガ・産後ヨガ 

・子育てサロン 

ヨガインストラクター 

〇〇 〇〇先生 

 

＜御嵩公民館＞ 

 

10 

 

７． １ 

（金） 

「活動・しつけ」 

閉級式 

一年の成長を振り返って 

    お祝いしよう！ 

◎一年を振り返り、子どもの成長を共に喜び

親としての成長も認め合う 

・お祝い会（誕生月の歌ダンスなど） 

・子育てサロン・担当者からの話 

御嵩町教育委員会 

生涯学習課 

子育てサポーター 

＜御嵩公民館＞ 
 

（◎印）ねらい  （・印）内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

回 月/日     学習テーマ     学習のねらいと内容・方法   講師等 

 

１ 

 

１０．２１ 

（金） 

「活動・しつけ」 

開級式 

０歳児学級とは？ 

子育て仲間を作り 

群れて育てよう！！ 

◎学級の主旨を知り、積極的に参加し仲間を

作り、親子の信頼関係を育む。 

・アイスブレイク・読み聞かせ 

・家庭教育学級とは？あいあいとは？ 

・子育てサロン＆自己紹介・ふれあい遊び 

御嵩町教育委員会 

子育てサポーター 

 

 

＜御嵩公民館＞ 

 

２ 

 

１１．２８ 

（月） 

「しつけ」 

子育て講話 

～こどものこころを 

    育てるには～ 

◎すべての教育の出発点である家庭教育の

大切さと、家庭が子どもの心のよりどころ

となるように親の心構えを学ぶ。 

・講話・子育てサロン・読み聞かせ 

ながら心理相談室 

臨床心理士 

〇〇 〇〇先生 

＜ぽっぽかん＞ 

 

３ 

 

１２．１５ 

（木） 

「活動・しつけ」 

サポーター交流会 

＆コンサート 

～音楽にふれあい 

子育ての交流をしよう～ 

◎子育てについて仲間やサポーターと意見

を交流し、親としての姿勢を学ぶ。 

・エコおもちゃ作り・子育てサロン 

・ふれあい遊び 

御嵩町教育委員会 

生涯学習課 

子育てサポーター 

 

＜ぽっぽかん＞ 

 

４ 

 

１．２７ 

（金） 

「活動・しつけ」 

日赤 幼児安全法 

～すくすく子育て 

サポート講習～ 

◎子どもに起こりやすい事故の予防と 

ＡＥＤを含む子どもの心肺蘇生を学ぶ。 

・安全な環境作りについて 

・AEDの使い方 

・グループトーク 

日本赤十字社岐阜支部 

赤十字 

幼児安全指導員 

 

＜御嵩公民館＞ 

 

５ 

2/10(水)伏 

 御・上 

2/15(金)中 

2/24(水) 

「活動・しつけ」 

乳幼児合同 防災講座 

防災意識を高めよう 

異年齢と交流しよう 

◎防災について学ぶ ◎乳幼児学級を知り

学級生との交流を深める 

・防災リーダーの話を聞く 

・子育てサロン 

総務防災課 

防災リーダー 

〇〇 〇〇さん 

＜御嵩公民館＞ 

 

６ 

 

３．１７ 

（金） 

「活動・しつけ」 

私の心パレット 

 子育てに生かせる  

     私だけの色 

◎ぬりえを通して自分自身を見つめ、ありの

ままの自分を受け入れる。 

・自分の気持ちを色で表し自分を知る。 

・仲間の色を知り、相手を知る。 

カナル 

〇〇 〇〇先生 

＜防災コミュニ 

ティーセンター＞ 

 

７ 

令和5年度 

４． 

（ ） 

予定 

「活動」 

親子ヨガ・産後ヨガ 

 ヨガで心身ともに 

 リフレッシュしよう！ 

◎ヨガを通して赤ちゃんの発達を促し親子

の絆を深める 

・親子ヨガ・産後ヨガ 

・子育てサロン 

ヨガインストラクター 

〇〇 〇〇先生 

 

＜未定＞ 

 

８ 

５． 

 （ ） 

予定 

「活動・しつけ」 

子育てに絵本を 

～絵本の大切さ・ 

楽しさを知ろう～ 

◎絵本を通しての親子のふれあい方を学ぶ 

・乳幼児期に適した絵本について知る。 

・図書館の利用法について知る 

・講話・読み聞かせ 

中山道みたけ館司書 

〇〇 〇〇さん 

 

＜未定＞ 

 

９ 

６． 

 （ ） 

予定 

「活動・しつけ」 

子育て支援センター 

（ぽっぽかん）見学 

支援センターを知ろう 

◎子育て支援センターを知り、親子での利用

を高める。 

・施設及び御嵩町の子育て支援制度の紹介 

・子育てサロン（悩み別サロン） 

子育て支援センター 

〇〇 〇〇先生 

＜子育て支援センタ

ー（ぽっぽかん）＞ 

 

10 

７． 

（ ） 

予定 

「活動・しつけ」 

閉級式 

一年の成長を振り返って 

    お祝いしよう！ 

◎一年を振り返り、子どもの成長を共に喜び

親としての成長も認め合う 

・お祝い会（誕生月の歌ダンスなど） 

・子育てサロン・担当者からの話 

御嵩町教育委員会 

生涯学習課 

子育てサポーター 

＜未定＞ 

（◎印）ねらい  （・印）内容 

０歳児学級「あいあい」 令和 4 年度「後期組」乳幼児期家庭教育学級 

年 間 学 習 計 画 表 

 



 


