
 

  

 

 

 

 

 

 

 

別紙様式２ 

海津市立石津小学校 

（概要） 

岐阜県は、令和４年度から全小・中学校の全家庭に約束運動の啓発リーフレットが

届くよう、学校に依頼しました。石津小学校では、岐阜県のホームページに掲載してい

る約束運動の説明動画のQRコード付きの案内文と一緒にリーフレットを保護者に配

布することで、リーフレットを利用して運動に取り組む家庭を増やしました。 

 

 （まとめ） 

「大きな声で挨拶をする」「家族そろって過ごす時間をつくる」という約束に取り組

むことがきっかけとなり、お互いに１日の出来事を話すなど、家族の会話が増えていま

す。会話の楽しさを実感し、今後も続けていこうという気持ちをもつことができました。

また、いつも大きな声で挨拶をする母親の姿にあこがれをもち、まねをしたいと考える

親子関係も素敵です。 


