
02 中学校 

SOS の出し方教育について 

１．指導計画  

月 いじめ 
アンケート 教育相談 その他の取組内容 

４   ・本年度の学校いじめ防止基本方針をＨＰに掲載しＰＴＡ総会で説明 

５ ○記名 ○ ・第１回いじめ未然防止・対策委員会  ・家庭訪問 

６   ・学校評議員会で方針の説明  ・ネットいじめについての生徒への啓発 

７ ◇記名 ○ ・第２回いじめ未然防止・対策委員会  ・三者懇談  ・SOS の出し方教育 

８   ・県いじめ実態調査・対策委員会  ・職員研修 

９    

１０ ○無記名 ○ ・第３回いじめ未然防止・対策委員会  

１１    

１２ ◇記名 ○ 
・三者懇談 ・ハートフル集会 ・学校評価（自己評価） ・県いじめ調査 

・SOS の出し方教育 

１ ○記名 ○ ・第４回いじめ未然防止・対策委員会 

２ ◇記名 ○ ・学校評議員会（学校関係者評価）  ・生徒会活動のまとめ 

３   ・次年度の方針や取組の検討 

※○：いじめ・生活アンケート，◇：魅力ある学校づくりアンケート 

２．実践  第 1 回 7 月 12 日実施  全校一斉（各学級）講話・演習 

・SCより  悩んだらどうするとよいか 

 

 

 

 

 

 動画視聴           「悩み」について         思春期の心の変化 

 

 

 

 

 

 自分を探る時期だから揺れ動く 【演習】話すことで悩みを軽くする 相談すること＝SOS を出す 

・各学級でストレス対処法について意見交流会を行う。 

 

第 2回 12 月実施予定案 

・悩みを自分で乗り越えるために  

・具体的な SOS の出し方について 

・相談された人からのネットワークづくりについて等 
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