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1 Be aware of natural disasters in Japan 2 Let's ready ourselves!

typhoons, heavy rain, etc.). Typhoons and heavy rain occur frequently between June
and October. If a major disaster strikes, it can cause various damage which makes it How each of us can prepare
impossible to continue with daily life.

Preventing furniture from Preparit

As a country, Japan is very prone to natural disasters (earthquakes, tsunamis, Prepare in advance to help minimize any damage.
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We’'ll have an
emergency drill.
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How the community can prepare
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We'll have an
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3 Check disaster information

Multiple useful apps and websites exist to keep you informed about disasters. Make
sure you register your smartphone or other device in advance.
http://www.bousai.go.jp/kokusai/web/img/02_bousai_guidebook Web EN.pdf

Note in particular that the incidence of typhoons can be forecast.

Local authorities may have their own ways of communicating multilingual information.
Please check in advance.
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etc.

Community connections can be invaluable when natural disasters occur. Take part in
disaster drills and volunteer in your local area.

Regularly check the location of your local evacuation shelters.
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http://www.bousai.go.jp/kokusai/web/img/09_bousai_guidebook_Web_ZS.pdf
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4 Evacuate safely

If disaster strikes, people in endangered areas should evacuate to a safe place. P I ease evacuate "hen an
Normally, the designated evacuation centres are public facilities such as primary and “Evacuat i on I nst ruct i on” i s i ssued '
secondary schools. {\ - b e SR T =
=2 _Evacuat ion Recommendations” will no longer
ree
o} Flrer
< el
0o Pa+rks gf"ﬁ ‘
Schools ™ o 7 _ Other Emergency 1 Previous System of
public facilities, etc. S f t Evacuation Information
# i arety Disaster
isasl Measures occurrence
] ) . ) o information
Check out the key evacuation pointers and the decision-making flow for evacuation in (Issued once occurrence

the event that the corona disaster does not subside. is confirmed)

http://www.bousai.go.jp/kokusai/evacuation points/pdf/point _en.pdf » Evacuation Instruction

Evacuation 2 (smecgency)
|nstruct|on * Evacuation

Recommendation

In the event of earthquakes or tsunamis
If you sense an earthquake near the coast, or if a tsunami warning is issued, evacuate
immediately to higher ground.

Advisory to prepare for

Evacuat|on of the evacuation and start

evacuating elderly and

Elderly, Etc. other persons requiring

In the event of heavy rain special care

Avoid rivers and cliffs.

Probability of Warnings Probabilty of Warnings
(Japan Meteorological Agency) (Japan Meteorologcal Agency)

In the event of 1
a tsunami, the tsunami flag

(2 red and white plaid flag)
will be displayed
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1 Conheca os desastres naturais do Japao

O Japéo é um pais com um grande nimero de desastres naturais (terremotos,
tsunamis, tufes, chuvas fortes, etc.). Tufdes e chuvas fortes aumentam de junho a
outubro. No caso de uma grande catastrofe, varios danos vao ocorrer, impedindo de
continuar com sua vida diaria.

1 Alamin ang mga natural na sakuna ng Japan

Ang Japan ay isang bansang napakaraming natural na sakuna (lindol, tsunami, bagyo,
malakas na ulan, atbp.). Mula Hunyo - Oktubre, dumadami ang bagyo at malakas na
ulan. Sa oras ng malaking sakuna, iba't ibang uri ng pinsala ang nagaganap kung saan
imposibleng ipagpatuloy ang pang-araw-araw na pamumuhay.

1 Hay biét vé thién tai & Nhat Ban
Nhat Ban la dat nudc cd rat nhiéu thién tai (nhu dong dat, song than, bdo, mua to, v.v...).

Trong khoang tir thang 6 dén thang 10 c6 rat nhiéu bao va mua to. Khi c6 tai hoa I6n, sé
gay ra rat nhiéu thiét hai lam gian doan cudc séng sinh hoat thudng ngay.

2 Prepare-se com antecedéncia

Faca preparativos com antecedéncia para minimizar os danos.

Precaugées que vocé mesmo pode tomar
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Impedir que os méveis caiam Preparar uma bolsa para levar em

caso de emergéncia

Estocar comida e agua

Y
Pr

A

a serem t na comunidade

&

Os lagos comunitarios ajudam muito em caso de desastre. Participe ativamente de
exercicios de prevencédo de desastres e atividades voluntarias em sua comunidade.

Faremos a simulag¢ao
‘ de uma emergéncia
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2 Maghanda tayo nang maaga

Maghanda tayo nang maaga upang mabawasan ang mga pinsala.

Mga paghahandang maaaring magawa ng bawat isa

B

Te

Pagpigil ng pagkatumba ng mga Paghahanda ng dadalhing bag Pag-iimbak ng tubig at pagkain
kasangkapan sa bahay sa oras ng emergency

atbp.

hahand L PR

Ang mga ugnayan sa komunidad ay magiging malaking tulong sa oras ng sakuna.
Aktibo tayong lumahok sa mga disaster drill 0 mag-boluntaryo sa mga aktibidad.

lsasagawa ang
AL mgaemergency dil
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2 Hay chuan bi truéc
Hay chuan bj trude dé gidm thiéu t6i da thiét hai.

Nhirng viéc chudn bi ma ca nhan cé thé lam

T

Phéng ngira nga dé do dac Chuan bi tdi dé mang theo trong  Tich trit nudc va thuc pham
trong nha trudng hop khan cap

V.V...

Nhirng viéc chudn bi dugc thuc hién béi khu vuc
Viéc két ndi trong khu vurc sé gitip d to 16n khi c6 tai hoa. Hay tich cuc tham gia vao

céc hoat dong tinh nguyén hoac huan luyén phong chéng tai hoa, v.v... & dia phuong noi
ban dang song.

Hudhn luyén cho truing
A0 hopkhén cip
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3 Verifique a informacéo do desastre

Existem aplicativos e sites Uteis para obter informagdes sobre desastres. Instale
previamente em seu smartphone, etc.
http://www.bousai.go.jp/kokusai/web/img/06_bousai_guidebook_Web PT.pdf

Em particular, a chegada de tufdes pode ser prevista.

Os municipios podem ter seus proprios métodos de divulgagdo de informacdes
multilingues. Por favor, verifique com antecedéncia.

Sempre verifique onde fica o abrigo de emergéncia da sua vizinhanga.

3 Kumpirmahin natin ang impormasyon tungkol sa sakuna

Mayroong madaling gamiting app at website para makakuha ng impormasyon tungkol
sa mga sakuna. Irehistro ang mga ito nang maaga sa iyong smartphone atbp.
http://www.bousai.go.jp/kokusai/web/img/08 bousai_guidebook Web_ PH.pdf

Partikular na makikinita nito na maaagang darating ang bagyo.

May mga pagkakataong ang mga lokal na gobyerno ay may mga inihandang paraan ng
pagpapakalat ng impormasyon sa iba't ibang wika. Mangyaring kumpirmahin natin ito
nang maaga.

Laging kumpirmahin mga evacuation center, atbp. sa inyong mga lugar.

3 Hay xac nhan cac thong tin vé tai hoa

C6 céc trang web va (rng dung tién Igi d€ c6 duge thong tin veé tai hoa. Hay dang ky
trude vao dién thoai thong minh, v.v...
http://www.bousai.go.jp/kokusai/web/img/03_bousai_guidebook_Web_VN.pdf

Déc biét, c6 thé du bdo dugc trudce viéc cé bao dén.

Cé trudng hgp chinh quyén dia phuong, v.v... doc 1ap chuan bi s&n phuong phép phat di
théng tin bang nhiéu ngén ng. Hay kiém tra trudce.

Thudng xuyén kiém tra trude noi lanh nan, v.v... & gan ban.

4 Evacue com seguranca

Como regra geral, as pessoas que estdo em um local perigoso no momento de um
desastre devem evacuar para um local seguro. Normalmente, instalagdes publicas,
como escolas primarias e secundarias, sdo designadas como abrigos de emergéncia,
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instalagoes publicas

Verifique os pontos importantes da evacuagéo e os passos a seguir em tempos de
coronavirus.

Em caso de terremoto/tsunami
Se vocé sentir um terremoto perto da praia ou se um alerta de tsunami for dado,
evacue imediatamente para um lugar alto.

Em caso de chuvas fortes
Fique longe de rios e penhascos.

Em caso de tsunami,
uma bandeira de tsunami
serd mostrada (bandeira
quadriculada vermelha
e branca)

4 Lumikas tayo sa ligtas na paraan

Ang mga taong nasa mapanganib na lugar sa oras ng sakuna ay kinakailangang
lumikas patungo sa ligtas na lugar. Ang mga pampublikong pasilidad tulad ng mga
paaralang elementarya, atbp., ay karaniwang itinatalaga bilang mga evacuation center,

atbp. {\\ "@
' [
Parke i rr Fﬁ

\ /" Iba pang mga
Paaralan 3 sl peltd sty

Kumpirmahin natin ang mga dapat gawin sa paglikas at ang daloy ng pagdedesisyon sa
gagawing aksyon sa paglikas sa kalagitnaan ng hindi pagkalma ng COVID-19.
http://www.bousai.go.jp/kokusai/evacuation_points/pdf/point_tl.pdf

Sa kaso ng lindol o tsunami
Kung malapit sa baybayin at nakaramdam ng pagyanig ng lindol o kung may inilabas na
babala ng tsunami, atbp., magmadali at lumikas kaagad patungo sa mataas na lugar.

Sa kaso ng malakas na ulan
Huwag lumapit sa mga ilog o bangin.

Ipapakita ang
tsunami flag (kulay puti at pufang
checkered na bandera) sa orasna
magkaroon ng tsunami

©-Evacuacio mediante
Ordem de Evacuacao
A Recomendacao de Evacuacao

nao sera mais emitida

JIIVIedi.CLIa-S :d.e' ; -l:.-1 InformagGes
Seguranca de de evacuacdo
Emergéncia

» Ordem de Evacuagao

Ordem de 2
Evacuagao

Evacuacao de 3 I
Idosos e outros ﬁ s

clacao e Inicio de

« Recomendacao de
Evacuagao

Notificagdo para

‘I Probabilidade de Alertas Proabidade
(Agéncia Meteoroogica do Japdo) g, SEATES

& Dapat lumikas batay
sa Utos ng Paglikas

Inalis na ang abiso ng paglikas

Dating sistema ng
Emerhensiyang 1 impormasyon sa
Pagtiyak sa peghkas, by,
Kaligtasan Imporas

+ Utos ng paglik:
+ Abiso ng paglikat

Paglikas

Paglikas ng 5 - i
s paglikas/pagsisimula
Matatanda, 36 vk

ath matatanda at iba pa

Paghahanda sa

lm Pmu
Patiunang Pag-ii
(Japan Meteorological Agency)

4 Hay lanh nan mot cach an toan

Nguyén tac la khi c6 tai hoa thi ngudi & noi nguy hiém sé lanh nan ti noi an toan. Théng
thudng, cac co sd cong cdng nhu trudng ti€u hoc, trung hoc co sd, v.v... sé dugc chi

dinh lam noi lanh nan, v.v...
[ /[B
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Trudng hoc\ % Caccosd cong cong
khac, v.v...

Hay kiém tra cac diém quan trong vé lanh nan trong Itc chua kiém soét dugc dich
Covid-19 va luu db quyét dinh hanh déng lanh nan. o
http://www.bousai.go.jp/kokusai/evacuation_points/pdf/point_vi.pdf

Truong hgp dong dat va song than
Né&u cam nhan dugc rung lac do dong dat & gan ba bién, hay canh béo séng than da
dugc cong bd thi hdy ngay 1ap tirc nhanh chong lanh nan t6i noi cao hon.

Truong hgp mua to
Khéng lai gan séng hay vach da déc ding.

(& canh bao song thin
(1 ctrcd hoa van hinh &
vubng tring do dan chéo)
s& duoc kéo fén khi cd
sng thin

@ So tan theo chi thj lanh nan
Khuyén cao lanh nan dwoc hiy bo

Hé théng thong tin
[anh nan, v.v... cho

[Thong tin phat
sinh tai hoa

(B dwa ra khi xac nhan
¢0 tham hoa)

+ Chi thi lanh nan

(khan cap)
* Khuyén cdo lanh nan

Chuan bi lanh nan -
Bat dau lanh nan doi voi
nguoi cao tuoi v.y..

Thong tin canh bao som
(Cor quan Khi tong Nhét Ban)

Théng tin canh bao som
(Cor quan Khi twgng Nhit Ban)




