
ぎふ食と健康応援店と協働した野菜摂取
普及啓発

東濃保健所

１．実施期間：令和４年８月７日（日）

２．実施場所：きなぁた瑞浪

３．対象者：来店者
地元の農産物直売所である「きなぁた瑞浪」と地元の新鮮野菜
を使った手づくり加工品を製造している「工房みちくさ」（いずれ
もぎふ食と健康応援店）とが協働し、管理栄養士おすすめラン
チメニューを使った弁当を販売することで、幅広い年代に野菜
摂取の重要性を呼びかけた。

４．人数：弁当販売数２０食

５．実施内容：
①きなあた瑞浪の店頭において、ぎふ食と健康応援店「工房
みちくさ」による管理栄養士おすすめ ランチメニューを使っ
た手作り弁当の販売
②野菜レシピの設置

６．本取組の効果：
野菜 たっぷり弁当の販売を行うことで、ぎふ野菜ファースト
プロジェクトの周知及び野菜摂取の重要性を啓発することが
できた。


