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「家族鍋」で身も心も温まる坂祝小学校 

 坂祝小学校では、コロナ禍でありながらも、家族みんなで温まり、

家族の語らいを増やすために「家族鍋」という取組をしてみえます。 
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① 左図の『家族で作ろう』『心温ま

る鍋』への案内文とともに、下図

の「あったか鍋」の記入シートを

各家庭へ送付しました。 

② 各家庭でどんな具材を入れる 

か？家族で話し合い、親子で調理 

をします。 

 

「家族鍋」とは、 

「話そう！語ろう！わが家の約束」運動の取組です 

（１） 約束を話し合う・・・どんな具材を入れるか？家族で相談して決めます。 

（２） 実践する・・・・・・親子で調理します。（一緒に作ったり、お手伝いを決めたり、高学年 

は一人で作ったり、やり方は色々） 

（３） 振り返ってみる・・・子どもの感想や保護者の感想を伝え合います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・鍋具材を何にするか？の相談を通して、親子のほっこりした会話がどんどん拡がってき

ています。また、調理の活動の段階になると「わが子のよさを見つめ直した。」という

褒めの言葉がたくさんあって、家族間のコミュニケーションも深まっています。 

＜家族で作ろう 

心温まるあったか鍋

の紹介＞ 

「鶏とキャベツの

白だし鍋、父の誕生

日鍋、ごまみそ豆乳

鍋、焼きあごだし

鍋」などおいしそう

な名前がいっぱい

です。 

子どもの感想（上学年） 

わたしが作ったごはんを家族がよろこ

んで食べてくれたのでうれしかった。 

子どもの感想（上学年） 

作る前は一人で作れるか不安だったけど、

一人で作れてよかったです。また、「美味

しい」と言われてうれしかったです。 

お家の方から一言（下学年） 

鍋レシピは大分マンネリ化

していましたが、娘と作るこ

とで、新しいアイディアをも

らったりして、楽しんで作る

ことができました。 

お家の方から一言（上学年） 

新たな一面が見られて楽しかったです。あまりお手伝

いをする機会がなく出来るのかな？と少し心配ではあ

りましたが、すごく目をキラキラさせながら取り組ん

でいる所を見ていると心がほっこりしました。次の日

にも「手伝いたい」と声をかけてくれました。 

 

④ 家族で作ろう心温まる鍋の感想も紹介しました。 

 

③ 集まった各家庭の「家族で作ろう心温まる鍋」を通信で紹介しました。 

 



美濃加茂市立西中学校での約束運動の取組 

 美濃加茂市立西中学校における学年体制で行った実践例を紹介します。親子間のほのぼのとし

たコミュニケーションの言葉がたくさん生まれてきていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市町村教育委員会等を通して、『令和３年度家庭教育学級実施ならびに「話そう！語ろう！わ

が家の約束」運動への取組状況調査』を管内の全小・中学校及び幼稚園・保育園・こども園にお

願いをしました。その結果を集計したところ、わが家の約束運動について（ⅰ）定義どおり実施

と（ⅱ）類似の活動を実施も含めて、全小中学校での実施を報告いただきました。コロナ禍の家

庭教育学級では参集型の開催が難しい中、在宅型の取組として６１校の各家庭で様々な取組がな

されたことは素晴らしい事実です。 

また、幼・保・こども園では管内１５園から報告いただいた中で、１４園において約束運動が

実施されました。実施できなかった１園についても、冬休みに向けて親子で「お正月飾りを作ろ

う」の取組として、作り方を園の保護者に配付されていることが確認できました。 

＜２年；保護者の方の感想より＞ 

おばあちゃんと楽しそうに“お

せち料理”を作っていたのが微笑

ましかった。 

＜１年；親子の誓い＞ 

１日に最低でも２回お手伝いをす

る。 

＜１年；親子の誓い（〇or△）欄＞ 

合計１３日間が〇になっています。 

＜２年；保護者の方の感想より＞ 

平日の夕食作りを１２月からお

願いしたところ、快く引き受けてく

れて、続けて夕食を作ってくれてい

ます。とても助かり、おいしくいた

だいています。ありがとう。 

わが家の約束運動の取組、小・中学校で１００％達成！ 

  何かと忙しくなり家族の会話が少なくなる中学生ですが、冬休み前に家族で約束を話し

合って実践することができました。約束づくりによって家族のコミュニケーションが生ま

れています。保護者は子どもを見つめ直したり成長に気付いたりするきっかけになる素敵

な実践になりました。春休みも、継続して約束運動に取り組まれるそうです。 


