
親子DEクッキング“家族の思い出”応募方法
お う ぼ

★応募 対 象 本巣市内幼児園生・小中学生
たいしょう

★応募 条 件 幼児園生・小中学生本人と家族が一 緒に調理に関わること
じょうけん いっしょ かか

★応募方法 裏面の用紙に必 要事項を記入し、写真を貼って、園・学校の先生へ 提 出 してください。
りめん ひつようじこう は ていしゅつ

★書き方

★締切り ９月 2日（木）
しめき

★その他 お寄せいただいた作品は、今後、家庭教育学級応援通信や本巣市ホームページ等において、一部

内容を公表させていただきます。氏名や園名、学校名は公表しません。

★問合せ 本巣市教育委員会社会教育課

電話 058-323-7764

メール shakai-kyouiku@city.motosu.lg.jp
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子
ど
も
○１ ○３ ２ ○４ ５ ○３ ４ ○８ 8 19

おばあちゃんが育てたト
マトを使って、サラダを
作りました。お母さん
に、美味しそうに盛り付
けできたねとほめてもら
いました。日

に
ち

7／30 ８／3 ／ ／ ／ ８／3 ／ ８／3 ／

なかなか一緒に作る事が
ないので、心配でした
が、上手に盛り付けをし
てもらいました。

家
族 ○１ ○１ １ ○１ １ ○１ １ ○８ 8 １２

料理名 夏野菜ぎゅうどんとサラダ 合計点から

子ども 家族

氏名
ふりがな もとす たろう

本巣 太郎
保護者氏名 本巣 花子

園・学校・学年・学級 △△ 幼児園・○小・中学校 ４年 ５組

写真（料理や調理風景）を貼ってください。
☆がんばって作った料理
☆おいしそうな料理
☆一生けん命取り組んでいる調理風景
☆楽しく食べている食事風景 など
お気に入りの一枚をお願いします。

給食
センター人気メニュー

きゅうしょく

や身体に優しいおすすめメ

やさ
ニューなどなどレシピ公開

中！参考にしてね

さんこう

本巣市家庭教育

親子DEクッキングは、親子で一緒に調理をしたり、一緒に食べたりすることで、家族のコミュニケーションを
育み、子どもに料理の楽しさや食への関心を高めるきっかけを作るための取組みです。まだお子さんと一緒に料
理をしたことがないご家庭も、野菜洗いや食器の準備など気軽に始められる工程から「親子DEクッキング」体
験をお楽しみいただき、ご家庭の様子をお聞かせください。
※収集した個人情報は、本市家庭教育推進事業のみに利用します。
※取組内容や取組んだ感想の一部を、本市家庭教育推進事業及び本巣市青少年育成市民会議事業に利用させてい
ただきます。氏名、園名・学校名は公表しません。

切
り
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一緒にできた工程に○を付

け、日にちを書こう。

一日だけでなくてもいいよ。

合計点

を書こ

う。

上の段は自分で書こう。

下の段は家族に書いても

らおう。

←家族と一緒に作っ

た料理名を書こう

16～30 点

一人前
期待賞

８～１5 点
パートナー
育成リーダー

合計点から、自分のランク

を確認しよう。



幼児園生の保護者様へ お手数ですが、お子さんが記入できない部分の代筆をお願いします。
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合計
点数 楽しかったこと・うれしかったこと

子
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１ ３ ２ ４ ５ ３ ４ ８ ８

子ども

日

に

ち

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
家族

家

族
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料理名 合計点から

子ども 家族

氏名

ふりがな

保護者氏名

園・学校・
学年・学級 幼児園・小・中学校 年 組

写真（料理や調理風景）を貼ってください。

☆がんばって作った料理

☆おいしそうな料理

☆一生けん命取り組んでいる調理風景

☆楽しく食べている食事風景 など

お気に入りの一枚をお願いします。
１～15 点

未来期待
み ら い

賞

16～30 点

一人前
期待賞

30～38 点

一人前
で賞

16～31 点

立派な

指導者

８～１5 点
パートナー
育成リーダー

１～７点
一人で頑張り
過ぎないで


