
 

 

４月の まめっこくらぶ 
 

 

 

１． おはじまり 赤ちゃんと遊ぼう 

・まめっこくらぶの目的、スタッフ自己紹介 

・赤ちゃんとの遊び 

 

 

 

２． 今日の体験コーナー 

＊スキンシップと言葉かけ＊ 

 

 

 

３． グループにわかれて 

・自己紹介 

・活動の感想 など 

 

 

 

４． 子育てワンポイントトーク 

郡上市子育て読本「ひなたぼっこ」 

＊安心感が豊かな心を育てます  ・・・ Ｐ６ 

＊ふれあいで言葉の芽が育ちます ・・・ Ｐ７ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 氏名（                   ）   地域（           ） 

◎ 「まめっこくらぶ」に参加しようと思ったきっかけ、理由は？ 

 

 

 

 

 

 

◎ 今日の感想〈思ったこと、わかったこと、気をつけたいこと･･･などなど〉 

 

 

 

 

 

 

◎ その他、ご意見など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪感想 ４月≫ 



 

 

５月の まめっこくらぶ 
 

 

 

 

１． おはじまり 赤ちゃんと遊ぼう 

・ふれあいタイム 

・グループ分け 
 

 

 

２． 今日の体験コーナー 

＊赤ちゃんの気持ち・私の気持ち＊ 
 

 

 

３． グループに分かれて 

・活動の感想 

・支えられてる人… 
 

 

 

４． 子育てワンポイントトーク 

郡上市子育て読本「ひなたぼっこ」 

＊ 遊びから自立の芽が育ちます   ・・・ Ｐ１３ 

＊ 親もたまにはリフレッシュを ・・・ Ｐ１４ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



氏名（               ）     地域（           ） 

◎ まめっこに参加してみて、よかったこと、変わったことはありますか？ 

 

 

 

 

 

 

◎ 今日の感想〈思ったこと、わかったこと、気をつけたいこと･･･などなど〉 

 

 

 

 

 

 

◎ その他、ご意見など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪感想 ５月≫ 



 

 

６月の まめっこくらぶ 
 

 

１． おはじまり 赤ちゃんと遊ぼう 

・ふれあいタイム 

・グループ分け 
 

 

 

２． 今日の体験コーナー 

＊みんなのステキをみつけよう＊ 
 

 

 

３． グループに分かれて 

・「見方」を変える 

・「ほめられる」心地よさ 

・大切な自己肯定感「自分は自分でいいんだ」 
 

 

 

４． 子育てワンポイントトーク 

郡上市子育て読本「ひなたぼっこ」 

＊ 自分を大切にする子に育てましょう   ・・・ Ｐ１５ 

＊ 心の発達を知り上手に付き合おう ・・・ Ｐ１６ 

＊ 反抗は成長のあかし   ・・・ Ｐ１７ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 氏名（               ）     地域（           ） 

◎ 「自分を認める」ということ、イメージは持てましたか？ 難しいですか？ 

 

 

 

 

 

 

◎ 今日の感想〈思ったこと、わかったこと、気をつけたいこと･･･などなど〉 

 

 

 

 

 

 

◎ その他、ご意見など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪感想 ６月≫ 



 

 

７月の まめっこくらぶ 
 

 

 

１． おはじまり 赤ちゃんと遊ぼう 

・ふれあいタイム 

・グループ分け 
 

 

 

２． 今日の体験コーナー 

＊おかあさんのねがい＊ 
 

 

 

３． グループに分かれて 

・「自分の育ち」は… 

・記憶の不思議… 

・わが子への「手紙」 
 

 

 

４． 子育てワンポイントトーク 

郡上市子育て読本「ひなたぼっこ」 

＊ 親子でたくさんの体験を      ・・・ Ｐ１２ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


