
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校２年生のてるおさんは、学校から帰っても自分から進んで外に出て遊

びません。友だちと公園や広場でサッカーや野球をすることも少ないですし、近く

の草むらや小川で、虫とりや魚とりに夢中になることもありません。学校から帰る

と、宿題をやり、その後もゲームをしたり、本を読んだりして過ごすことの多い毎日

です。どうも外遊びが好きではないようです。 

家族は、そんなてるおさんについて、「本などから得る知識は豊富ですが、実

際に体を動かして得た知識ではない点がとても心配です。」と学校の先生に相

談しています。 

 

こんなことありませんか？ 

 わが子を含め、今の子どもたちには、どのような体験をしてほしい

と思いますか？  

 ＜例＞  ・友だちと外で遊ぶ体験  

・自分で物をつくる体験 

・自然のすばらしさに触れる体験 

・地域の人と交流する体験 

・人のために何かをする体験 等 
 

                      

                    

                    

           

子どもにさせたい体験 

「わが子にさせたい体験は？」 

ワークシート１ 

ワーク１ 

No.６ 子どもにさせたい体験 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子ども同士の遊びの中で、豊かな人間関係を築く方法を体験的

に学んだり、地域行事に参加したりしながら、大人への接し方や社

会のルールを学んだりできるんだよ。自然の中で活動することで、

豊かな感性も育つものだ。実際に体を動かして体験することで、創

造力・忍耐力等の心を鍛えていくんだよ。 

ワーク２ 

                 

                 

   

 子どもにさせた体験で、「よかったなあ」と思ったのは、どんな体験で

したか？ それはなぜですか？ 

＜例＞ ・家族キャンプで自炊      ・虫とりや魚とり 

・親戚の家に一人でお泊り  ・地域行事に参加 等 

   ・祖父母の仕事の手伝い ・地域行事への参加 等 

 

ワークシート２ 

◇他の方の意見をメモしましょう◇ 

 

 

 

いいね！ 

 

 

 

いいね！ 

No.６ 子どもにさせたい体験 

今日気が付いたこと、わが家でもやってみようと思ったことは何でしたか？ 

 
 

今日からぜひやってみてくださいね。お疲れ様でした。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料１ 
No.６ 子どもにさせたい体験 

出典：「青少年の体験活動の現状について」（文部科学省 https://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chousa/shougai/036/shiryo/__icsFiles/afieldfile/2016/11/16/1379441_6.pdf） 

出典：「今後の青少年の体験活動の推進について（答申）平成２５年１月２１日中央教育審議会」 

（文部科学省 https://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chukyo/chukyo0/toushin/1330230.htm） 



 

  

 

○文化施設 

岐阜県美術館 2019 年にリニューアルオープンし、「美とふれあう」場を創造し、「美と会話」する場を創り出し、「美を楽しむ」時間、

空間を来館者とともに育んでいます。展覧会の鑑賞だけでなく、いろいろ楽しみながら、ゆったりと過ごすことができる

美術館です。  〇所在地：岐阜市宇佐 4‐1‐22  TEL:058-271-1313 

岐阜県図書館 約１００万冊の図書を所蔵する県の中核図書館です。児童図書研究室では、読み聞かせに適した本を調べることがで

きます。また地図を多く所蔵し、昔の地図の見学などもできます。中高生向けの本を集めたティーンズコーナーもありま

す。学校の調べ学習や、自由研究の参考になる本もあります。 

〇所在地：岐阜市宇佐 4-2-1 TEL:058-275-5111 

岐阜県現代陶芸

美術館 

「陶磁器をテーマにした産業振興・文化振興・まちづくりの拠点」として誕生した“セラミックパーク MINO”内に、

2002 年に開館しました。 国内外にこだわらず、世界各地の近現代の陶芸作品を収集し、さまざまな展覧会を開催す

るとともに、陶磁器を通じた人的ネットワークの構築や地域との連携なども視野に入れた活動を展開しています。 

〇所在地：多治見市東町 4-2-5 （セラミックパークMINO内）  TEL：0572-28-3100 

岐阜県博物館 岐阜県百年公園の自然豊かな里山にある岐阜県初の総合博物館です。清流の国ぎふの姿を人文、自然の各分野の

資料を基に紹介しています。県ゆかりの出展者による「マイミュージアムギャラリー」も運営しています。 

〇所在地：関市小屋名 1989（岐阜県百年公園内） TEL：0575-28-3111 

国史跡高山陣屋 幕末には全国に 60 数ヶ所あったといわれている代官・郡代所の中で、当時の主要建物が残っているのは、この高山

陣屋のみです。年間 30万人以上の入場者があり、外国からも多くの方が訪れます。 

〇所在地：高山市八軒町 1-5  TEL: 0577-32-0643 

岐阜関ケ原古戦

場記念館 

  

2020 年、「岐阜関ケ原古戦場記念館」はオープンしました。風や振動の演出により戦いの臨場感を再現したシアター

や、刀剣・古文書といった貴重な史料展示、古戦場を一望できる展望室のほか、精巧に再現された武具に実際に触れ

ることができる体験コーナーなどがあります。関ケ原の戦いを体感し、楽しく学ぶことができる施設です。 

〇所在地：不破郡関ケ原町関ケ原 894-55   TEL:0584-47-6070   

○体験施設 

岐阜かかみがはら

航空宇宙博物館 

 

2018 年、「岐阜かかみがはら航空宇宙博物館」がリニューアルオープンしました。展示面積が従来の 1.7 倍の約

9,400平方メートルとなり、先人の空・宇宙への憧れ、挑戦の物語を伝え、子どもたちにチャレンジスピリットと感動を

与える国内唯一の本格的な航空と宇宙の専門博物館に生まれ変わりました。米国スミソニアン航空宇宙博物館や

NASA等と連携することで、国際交流、国際協力も進めています。 

〇所在地：各務原市下切町 5-1 TEL:058-386-8500 

アクア・トトぎふ 淡水生物飼育展示種類は世界有数であり、国内外に誇れる世界最大級の淡水魚水族館です。生き物のガイドやエ

サやり体験、体験学習プログラムなど、館内の企画やイベントも充実しています。全館バリアフリーとなっておりますの

で、車イスの方でもゆっくり展示を楽しんでいただけます。 

〇所在地：各務原市川島笠田町１４５３河川環境楽園内 TEL:0586-89-8200 

サイエンスワールド

（岐阜県先端科学技

術体験センター） 

子供が科学実験ショー、科学体験ができるワークショップ、科学の工作、科学を深く追求する公開講座など、科学を

身近に体験することができる施設です。 

〇所在地：瑞浪市明世町戸狩 54  TEL:０5７２‐６６‐１１５１ 

ぎふ木遊館 岐阜県産の木材をふんだんに使用し、「木」に触れ、森を感じ、その森の恵みである木のおもちゃ(100 点以上)での

「遊」びを通して次代を担っていく子ども達を育て、幅広い世代の交流を促進していく「館」です。はだしになって、全

身で、五感を使って、木の温もりを感じることができる施設です。木のおもちゃを使ったゲーム、木の楽器づくりや糸の

こぎりを使ったクラフトなど、乳幼児から大人まで楽しんでいただけるプログラムも体験することができます。 

〇所在地：岐阜市学園町 2-33 

森林総合教育セン

ター 

（morinos
モ リ ノ ス

） 

すべての人と森をつなぎ、森と暮らす楽しさと森林文化の豊かさを次世代に伝える「森の入り口」となる施設です。

日帰り型から宿泊、幼児向けから大人の家族向け、初心者向けから指導者向けまで、森とつながる様々なプログラ

ムを体験することができます。  ○所在地：美濃市曽代 88（県立森林文化アカデミー内）  TEL：05７５-３5-３８８３ 

○公園 

養老公園 

 

養老公園は、名ばく「養老の滝」を中心とした養老山麓に広がる東西約 1,800m、南北約 600m、総面積

786,000 ㎡の都市公園です。四季を通じて、幅広い年齢層の皆さまにお楽しみいただける、自然と芸術・スポー

ツ施設を備えた県民の憩いの公園です。  〇所在地：養老郡養老町高林１２９８−２ TEL：0584-32-0501 

百年公園 

 

関市にある県設置 100年の記念として開園した敷地面積 100haの「岐阜百年公園」。四季折々に咲く花木が、

訪れる人々の目を楽しませてくれます。様々な木製遊具や複合遊具、アスレチック遊具、夏の水遊び、サイクリングコ

ースなど子ども連れファミリーが楽しめる施設もたくさん。恐竜の全身骨格標本がある岐阜県博物館も併設してい

ます。  〇所在地：関市小屋名 1966 TEL：0575-28-2166 

花フェスタ記念公園 ナゴヤドームおよそ 17個分（80.7ha）の広大な敷地には、約 7,000品種 30,000株のバラが植えられた世界

最大級のバラ園のほか、バラの歴史にふれる「花のミュージアム」、季節ごとにガーデンショーを展開する大温室

「花の地球館」、園内を一望できる高さ 45ｍの「花のタワー」、屋外イベントホール「プリンセスホール雅」など特徴

ある施設でお楽しみいただける「バラと花のテーマパーク」です。  

〇所在地：可児市瀬田 1584-1 TEL：0574-63-7373 

※最新の情報は各施設に直接お問い合わせください。 

岐阜県の施設 

No.６ 子どもにさせたい体験 
資料２ 



 

  

 

 

 

 

 

時 間 進 め 方 留 意 点 
 
１０分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３０分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２０分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

「みなさん、こんにちは。本日は参加いただきありがとう
ございます。今日は『わが子にさせたい体験』につい
て考えましょう。」 

 
 

「最初にみなさんで簡単なゲームを楽しみましょう。で
は、やり方を説明します。」 
◆グループ内で順番に自己紹介をする。 
◆自己紹介の中に「ここに来るまでにがんばったこと」
を必ず入れる。 

 
 

「では、これから活動に入りますが、その中でみなさんに
守ってほしい約束が３つあります。」 
◆3つの約束を確認する。 
 

 
「まず、ワークシートをご覧ください。」 
◆「こんなことありませんか？」を読む。 
＜ワーク１＞ 
「わが子を含め、今の子どもたちには、どのような体験を
してほしいと思いますか？」 
◆ワークシートに考えをメモし、交流する。 
・友だちと外で遊ぶこと。 
・自然の中で、虫とりや魚とりをして遊ぶこと。 
・人の気持ちを考え、周りの人のために進んで動くこと。 

＜ワーク 2＞ 
「それでは、今度は、子どもにさせた体験の中で、よかっ
たなあと思う体験を出し合いましょう。」 
◆ワークシートに考えをメモし、交流する。 
・昆虫好きを生かし、家族で採集に出かけたこと。 
・夏休みを利用して、実家に一人で行かせたこと。 
・キャンプに出かけ、自然の中で過ごしたこと。 
・近所の子と地域の祭りに出かけ、楽しめたこと。 

 
 

「今日の話し合いを聞いて、よいと思ったこと、やってみ
ようと思ったことは何ですか。」 
◆ワークシートに考えをメモし、交流する。 
・ゲームやテレビ等、一人室内で過ごすことの多いわ
が子ですが、外遊びや自然に触れることのすばらし
さを体験させていきたい。 
・地域の行事への参加を一緒に体験することで人と
のつながりの良さを感じたい。 

「いろいろな意見の中には、今日から生かせそうなヒント
がありました。私は◯◯さんの△△という意見がなるほ
どと思いました。話し合うことで気持ちが軽くなった方
もいらっしゃるでしょう。これからも積極的にこうした機
会を活用してください。」 

 
◇笑顔で親しみやすい言動を心がける。 
 
 
 
 
 
◇「７ アイスブレイク①」参照。 
 
 
 
 
 
◇「３ 3つの約束」参照。 
 
◇家庭内の話題も出るため、信頼関係が大切であ
ることを理解してもらう。 

 
◇「5進行役について(1)子育てサロン型」参照。 
 
 
 
 
 
◇ワークシートにメモする時間がなければ、そのま
ま交流に入ってもよい。 

◇参加者が話しやすくなるよう、進行役が最初に
困っていることや悩んでいることを話すとよい。 

 
◇時間配分を考え、全員に話す機会を与える。 
 
◇資料２を配布しておき、想起したり、行ってみよう
としたりするきっかけとする。 

 
 
 
 
 
 
◇代表で１～２人に話してもらう。 
 
 
◇進行役が参加者と同じ目線で「こんなヒントをも
らった」という話ができるとよい。 

 
 
◇最後に資料１を配り、自然体験・社会体験・生活
体験を豊かにさせることが、「生きる力」に結び
つくことを確認する。 

振り返り 

ワークショップ 

３つの約束の確認 

アイスブレイク 

はじめのことば 

○ 屋内での遊びが増え、自然体験や社会体験、生活体験が不足していると言われる現状から、子ども

たちにどのような体験をさせたらよいのか、お互いに意見を出し合い、各家庭での参考にしましょう。 

ねらい 

進行案 

小道具として「お茶」やちょっとした「お菓

子」があると、やわらかい雰囲気を 

演出し、話も弾みやすくなる。 

 

No.６ 子どもにさせたい体験 


