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毎月１回、確認しましょう。
黄色や赤色に入るとフレイルに注意が必要です。

身長と体重から、自分の体格を確認してみましょう

※65歳以上も目標となる
BMIの範囲：21.5～24.9kg/㎡

に当てはまる方、やせてきた方は
特に要注意！当てはまらなかった方も、年齢と共にフレイルに
なりやすくなります。

岐阜県保健医療課・保健所 Ｒ3.3作成

BMI：18.5kg/㎡未満

BMI：21.5kg/㎡未満

BMI：21.5kg/㎡未満

★

【記入例】身長１６６cm、体重５４kgだから、身長と体
重とが交差する部分の色をチェックするとフレイル注意
だな。１日３食しっかり食べないとなぁ。


