
 

 

書名 著者 出版社名 No 

ジェンダー六法 
山下秦子、辻村みよ子 

浅倉むつ子、他２名 
信山社 A-140 

世界一やさしい「やりたいこと」の見つけ方 八木 仁平 KADOKAWA C-176 

私たちが仕事をやめてはいけない５７の理由 川崎 貴子 大和書房  C-177 

マルチ・ポテンシャライト  

好きなことを次々と仕事にして、一生食っていく方法 

エミリー・ワプニック (著) 

長澤 あかね (翻訳)  
PHP 研究所  C-178 

自分らしい働き方・育て方が見つかる 新・ワーママ入門  堀江 敦子 
ディスカヴァー・ 

トゥエンティワン 
C-179 

女性の視点で見直す人材育成 

――だれもが働きやすい「最高の職場」をつくる 

中原 淳   (著) 

トーマツ イノベーション 
ダイヤモンド社 C-180 

誰も教えてくれなかった 子どものいない人生の歩き方  くどう みやこ 主婦の友社 D-66 

男子が 10代のうちに考えておきたいこと 田中 俊之 岩波ジュニア新書 G-79 

お母さんの自己肯定感を高める本 松村 亜里 WAVE出版 G-80 

傷ついたあなたへ  

わたしがわたしを大切にするということ 
レジリエンス 梨の木舎 H-68 

男女平等はどこまで進んだか 国際女性の地位協会編 岩波ジュニア新書 H-69 

からだとこころを整える 田中 のりこ エクスナレッジ I-221 

新・カウンセリングの話 平木 典子 朝日新聞出版 I-222 

なぜか好かれる人がやっている 100 の習慣 藤本 梨恵子 明日香出版社 I-223 

あなたはあなたが使っている言葉でできている ゲイリー・ジョン・ビショップ  
ディスカヴァー・ 

トゥエンティワン 
I-225 

わたしの人生は、わたしのモノ 小島 貴子 朝日新聞出版 J-74 

 

 

高濱 正伸 著     実務教育出版 
 
多くの働くお母さんたちは、昔ながらの「３歳児

神話」や「良妻賢母幻想」にどこかで心を痛め、子

どもと一緒にいてあげたい気持ちと葛藤しながら、

日々、仕事と育児を両立させるために、いろいろ

な問題と戦っています。本書は、それらに立ち向

かうヒントを読みやすくまとめた、「働くお母さんの 

バイブル」です。                 

【G-81】 

読売新聞生活部   中央公論新社 
 

大正、昭和、平成と三つの時代をまたぎ、あら

ゆるものが姿を変えようとも、 人の悩みは絶える

ことはありません。 

激動の１世紀をひもとくことは、日本人の実像を 

映し出すとともに、来るべき時代の処方箋にもな

るはず。あなたのお悩み、すでに答えが出ていま

す！ 

【I-224】 


