
令和２年度 
障害者のためのレクリエーション支援者養成研修会 

～withコロナ時代におけるレクリエーションの新展開～ 
【オンライン研修】 

 
実 施 要 項 

 

１.目  的   障害者の個々のニーズに対応したレクリエーション支援の理論と手法につ 
いて研修し、障害者が潤いある豊かな生活を送れるように支援することの 
できる人材を養成することにより、障害者の自立と社会参加の推進に寄与 
することを目的とします。なお、令和２年度の本研修会は、新型コロナウ 
イルス感染症拡大防止の対策として、全てZoomによるオンライン研修とい 
たします。 

☆本研修会の特色☆ 

障害者のレクリエーション活動の価値を理解し、基礎的な援助方法、実技種目  
を学び、施設等におけるプログラムディレクターとして、レクリエーションプログラ 
ムを企画、運営できる人材を養成します。 

 

 
２.主  催  全国障害者総合福祉センター（戸山サンライズ） 

〒162-0052 東京都新宿区戸山１－２２－１  

 TEL 03(3204)3611（代） FAX 03(3232)3621 
（厚生労働省委託事業） 

 

 
３.後  援  公益財団法人 日本レクリエーション協会 

（予定）  一般社団法人 東京都レクリエーション協会  

 
 

４.期  間  令和３年１月２２日（金）～１月２３日（土） 
 
 
５.対 象 者  障害者施設等において障害者のレクリエーション支援に携わる者 
 
 
６.定  員  ９０名（先着順）※定員になり次第締切ります。 
 
 
７.事前準備   ・パソコン（マイク、カメラ付きが必須） 

                 ・Zoomが使用できるインターネット接続環境 
（フリーWi-Fiは繋がらない可能性が高いため、使用しないようお願いします） 

            ・Zoom（Web会議ツール）アプリのインストール。 
 
 

８.事前課題  参加通知に同封または添付している事前課題の提出（送信）をお願いします。 
（提出期限：１月２１日） 

 

 

９.ｶﾘｷｭﾗﾑ  別紙１のとおり 
 
 
10.修了証明 全課程修了者（研修会修了後アンケート回答者）には修了証書を授与（郵送）

します。 
 



11.申込方法 参加申込書（別紙２）を全国障害者総合福祉センター（戸山サンライズ） 
宛に直接お申し込みください。 
ＦＡＸにて申し込む場合は、送信後、必ず当センター養成研修課まで受信の 
可否を確認してください。 
 
 

12.参 加 費   ５，５００円（２日分） 
（お振込先） 

上記のお申込み終了後、１月１５日（金）までに下記の口座へお振込をお願い致し   
ます。 
 

 
     お振込先 ： みずほ銀行 早稲田支店 普通預金 No.１９８７９１６ 

             全国
ゼンコク

身体
シンタイ

障害者
ショウガイシャ

総合
ソウゴウ

福祉
フ ク シ

センター 館
セ ン タ ー  カ ン

 長
チョウ

 君島
キミジマ

 淳二
ジュンジ

 

 
※お振込み手数料はご自身でご負担いただけますようお願いいたします。 
※領収書の発行は行っておりません。お振込み時の明細書を大切に保管ください。 
 

注）お振込み前に、金額を今一度ご確認ください。 
 

※お振込人名義が参加申込書に記載した「勤務先名・氏名」と異なる 
場合は、その旨ご一報いただきますようお願い申し上げます。 

 
 

13．申込締切 令和３年１月１５日（金）必着 ※先着順とさせていただきます。 
       ※参加申込書をご提出いただきましても、参加費のお振込がない場合は、参加通知(Zoom 

URLアドレス)をお送りいたしませんので、ご了承ください。 

 

 
14．参加通知 令和３年１月１８日（月）から順次、参加通知等を郵送します。 

※参加者ご本人宛で郵送します。 

（参加申込者宛てに参加決定・参加不可を問わず通知いたします。） 
        ※研修会専用のZoom URLについては、参加通知（郵送・メール）でお知らせいたしま

す。参加費振込後の受講者の変更はお受けしませんのでご了承ください。 
 
 
15．キャンセル お申込みをキャンセルされる方は、１月２０日（水）までにご連絡ください。 
           ２１日（木）以降はキャンセル及び返金は承りません。（返金は２月中旬頃の予定です） 



（別紙１）

12:15～12:45 ※12:15頃からZoomのアクセスは可能です。

12:45～13:00 開講式・オリエンテーション

13:00～14:30
①総論ーコロナ禍に対応する

レクリエーションの考え方と方法
日本福祉文化学会
薗田　碩哉　氏

14:30～14::45 休　憩（15分）

14:45～16:45
②プログラムづくりの基礎

～A-PIEプロセスを通して～
日本体育大学

野村　一路　氏

16:45～17:00 ２日目のガイダンス後、Zoom退出

9:00～9:30 ※8:30頃からZoomのアクセスは可能です。

9:30～11:30 ④ コロナ禍で交流するグループエンカウンター実習
東京女子医科大学
諏訪　茂樹　氏

11:30～12:30 休　憩（60分）

12:30～14:00 ⑤ レクリエーションにおけるパフォーマンス　～表現活動～
法政大学

越部　清美　氏

14:00～14:15 休　憩（15分）

14:15～15:45

③ グループ論議～コロナ禍等におけるレクリエーション活動～
抱えている問題をシェアリングして解決策のアイデアを出し、発表する。

【ブレイクアウトルームでグループ討議】

日本福祉文化学会
薗田　碩哉　氏

東京女子医科大学
諏訪　茂樹　氏

15:45～16:00 閉講式・修了後アンケートのお願い・Zoom退出

日　程　表
令和２年度　障害者のためのレクリエーション支援者養成研修会

※上記の予定カリキュラムは都合により変更する場合があります。
※講義中に適宜休憩時間を入れます。

１日目　１月２２日（金）

２日目　１月２３日（土）

【オンライン研修】



 

 

(別紙２) 

全国障害者総合福祉センター（戸山サンライズ）研修会  参加申込書 
研修会名 令和２年度 障害者のためのレクリエーション支援者養成研修会（オンライン研修） 

 
 ふりがな                                   
 氏名 
 
 

男 
 
女 

 
 昭和・平成   年  月  日生 
 
                            歳 

勤務先名  職 名  

事業種別  障害福祉従事年数 年      ヶ月 

所在地 

 〒 
 
 
                                  TEL         （       ） 

 
今回の研修会で 
学びたいこと 

 

障害の有無 無 ・ 有 （                     ） 

参加決定通知文書の宛名 所属長 本 人 その他（                  ） 

※本研修会で使用する 
メールアドレス（必須） 
オンライン研修のため 
必ずご記入ください。 

※ＰＤＦデータ等を添付しますので、スマートフォン・携帯電話以外のメールアドレスをご記入くだ

さい 

今後の研修案内メールを希望 

（いずれかに○を付けてください） 

 
する   ・   しない 

※書類一式は受講者ご本人宛て（勤務先住所）に郵送いたします。 
※本書に記載いただいた個人情報は、研修会以外の目的には使用いたしません。 
 

 

 戸山サンライズ処理欄 

１ ２  

  

 


