
４歳のたろうくんは、幼稚園から帰ると、いつもお母さんからスマホを借りてアニメ

を見ています。好きな番組は「ワンピース」です。時々、お父さんやお母さんに向かっ

て、「オレは海賊王になる！」と、麦わら帽子をかぶって笑わせることもあります。

お母さんは、その間にいろいろな仕事をします。洗濯物を取り入れたり、夕食の準備

をしたりします。実のところ、たろうくんが、おとなしくスマホに夢中になっているの

で大助かりなのです。

でも、お母さんは、自分の仕事ははかどるけれど

も、こんなにスマホが好きでいいのだろうか…？と

いう不安もよぎるのです。

こんなことありませんか・・・？

ワーク１ お子さんがスマホやテレビを見たり、ゲームをしたり
している様子を出し合いましょう。

「テレビやスマホ・ゲーム」は、自由に？

プログラム２０ テレビやゲーム

-150-



◇他の方の意見をメモしましょう！

テレビやスマホ・ゲームは、まるっきり悪いわけじゃないんじゃ。
親子で、テレビを見たり、ゲームをしたり楽しいひとときを過ごす
のもよいからな。ただ、何事もほどほどがよいのじゃよ。家族で約
束を決めることで、子ども自身が考えるようになるし、テレビやス
マホ・ゲームを短くしてできた時間で、一緒に本を読むなどすれば、
子どもとゆったり向かい合えるわな。

ワーク２ 日頃お子さんがスマホやテレビを見たり、ゲームをし
たりしていることについて、どんなことに気をつけ、ど
んな約束をつくっていますか？

今日気がついたこと、わが家でもやってみようと思ったことは何でしたか？

今日からぜひやってみてくださいね。お疲れ様でした。

いいね！ いいね！

プログラム２０ テレビやゲーム
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資料編プログラム２０ テレビやゲーム
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資料編 プログラム２０ テレビやゲーム
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月 火 水 木 金 土 日

資料編プログラム２０ テレビやゲーム

ﾃﾚﾋﾞやｽﾏﾎ・ｹﾞｰﾑは1日 時間

できたら色をぬりましょう。

時間の他にも約束
はあるかな？
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