
地元商業施設と協働した野菜ファースト
イベント

飛騨保健所

１．実施期間：令和２年８月２４日（月）～３１日（月）

２．実施場所：ラクール飛騨高山

３．対象者：来店者
地元商業施設でイベントを実施することで、各年代の方に
野菜に関する情報提供ができ、野菜摂取増加の意識を高
めることができる。

４．人数：３００人
（設置したチラシや啓発媒体の持ち帰り数からの試算）

５．実施内容：
①野菜摂取に関する展示
②管理栄養士おすすめレシピとミナモの食育通信の設置

③健康情報に関する展示と啓発媒体の設置

６．本取組の効果：
施設の協力で野菜の日（８月３１日）のＰＲも含め、延べ８日間
の展示により、地域のたくさんの方に野菜摂取量増加に向け
た啓発をすることができた。


