
       野菜ファーストイベントを実施しました 

実施日 

平成３０年７月２３日（月）～２７日（金） 

実施場所  

可茂総合庁舎内食堂「なん天」 

人数 

１９１人（合計食数） 

内容 

① 食育展示 

野菜 350gパネル展示や、野菜レシピの配布等、野菜に関する展示を 

実施しました。 

② 野菜たっぷりメニューの提供がされました。 

 メインメニュー 野菜の量 

２３日（月） 中華飯  ２７０ｇ 

２４日（火） カレー風味の野菜と青魚の南蛮漬け ２６０ｇ 

２５日（水） 豆腐入りミンチカツ ２００ｇ 

２６日（木） 野菜たっぷりビビンバ丼 ２５０ｇ  

２７日（金） 夏野菜カレー  ２３５ｇ  
 

写真 

 

 


