
       野菜ファーストイベントを実施しました 

実施日 

平成３０年８月２日（木） 

実施場所  

ＪＡにしみのファーマーズマーケット 

人数 

１１２名 

内容 

来場者へ保健所職員及び「清流の国ミナモ」による普及啓発用リーフレッ 

ト・啓発グッズ及び管理栄養士のおすすめレシピの配布により野菜摂取の呼びか 

けを実施、また野菜計量クイズにより野菜摂取の目標量の確認、アンケートによ 

り具体的な摂取量を知らせた。 

 

写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


