
       野菜ファーストイベントを実施しました 

実施日 

令和元年 ８月 ２３日（金） 

実施場所  

スーパーセンターオークワ 多治見店 

人数 

443名 （うちクイズ参加者１９３名） 

内容 

①リーフレット及び管理栄養士おすすめ野菜レシピの配布 

②野菜たっぷりメニューの試食 

③栄養相談コーナーの設置 

④野菜 350g クイズの実施（多治見市食生活改善推進員協議会） 

⑤ミナモによる普及啓発 

⑥野菜摂取アンケート 

写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


