
       野菜ファーストイベントを実施しました 

実施日 

令和２年 １月 ２４日（金） 

実施場所  

エィ・ダブリュ瑞浪 食堂店 

人数 

１２０名 

内容 

テーマ： Let’s Eat Vege ～野菜を食べよう～ 

（１） 株式会社魚国総本社と協同した野菜たっぷりメニュー： 

具だくさん汁（１日野菜量１／３量）の提供 

（２）野菜３５０g のモデル展示・計量当てクイズ 

（３）卓上ポップの掲示 

（４）健康づくり・食育関連リーフレット設置 

（５）保健所管理栄養士による栄養相談 

 

写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


