
縄文時代の人々は、竪穴建物

に住んでいました。右の絵のよ

うに床の中央あたりに作られた

炉のまわりに、家族が集まり食

事をしていたと考えられます。

　炉で魚を焼き、深鉢で煮られ

た汁物を木製、土製の入れ物な

どによそって食べていたので

しょう。

縄文時代の食卓の様子 (イメージ図 )
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