
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕事にはいろんな種類があります。自分のタイプを 

知ってお仕事の可能性を広げましょう。 

働いている方がキャリアを振り返り、今後のプランに

役立てることもできます。 

～生活シーンから考える適職診断～ 

～自分のチカラを再発見しよう～ 

～働くのはどんなところ？～ ～気まずくならない断り方を 

身につけよう～ 「ここってどういう会社なの？」 

働く先を理解するとぐんと視野が 

広がります。 

再就職や職場復帰の前に考えてみ

ませんか。 

人生に断ることはつきものです。「本当

はやりたくないのにやらなくてはなら

ない」から、「やりたくないことはノー

と言っていい」に変えてみませんか。 

生きてきたこれまでを振り返ってみませんか？ 

これまで気づかなかったチカラを発見できるかも 

しれません。 

2019年 

4月17日(水) 

5月22日(水) 

6月19日(水) 

2019年 

4月 24 日(水) 

5月 29 日(水) 

6月 26 日(水) 

 
当日参加

ＯＫ！ 

2019年 

4月 3 日(水) 

5月 8 日(水) 

6月 5 日(水) 

 
参加無料 

（キッズコーナー 

あり） 

プチ講座＆交流会 

キャリ☆ナビ 

毎週水曜日は 

場 所 岐阜県男女共同参画・ 
女性の活躍支援センター 
岐阜市薮田南5-14-53 

OKBふれあい会館 第 2 棟9 階 

お問い合わせ 058-214-6431 

ナビゲーター キャリアカウンセラー  

藤井しのぶ・酒井里佳 

断る人は 
誠実な人 

企業を 
知ろう 

あなたは 

どのタイプ？ 

人と比べなくて 
いい！ 
わたしの物語 

2019年 

4月10日(水) 

5月15日(水) 

6月12日(水) 

午前の部 １０時～１１時 

午後の部  ２時～ ３時 



 

 

 

岐岐岐阜阜阜県県県男男男女女女共共共同同同参参参画画画・・・   

女女女性性性ののの活活活躍躍躍支支支援援援セセセンンンタタターーー   

岐阜県男女共同参画・ 
女性の活躍支援センター 


