
 

 

 

 

 

南アフリカ共和国とは？ 

こんにちは！2019 年度１次隊の青年

海外協力隊員として、南アフリカ共和国

に派遣されている赤塩健太といいます。

小学校教育の隊員です。2019年７月23

日に日本を出発し、2021 年の３月まで

活動予定です。 

右の地図の緑の〇が南アフリカ共和国

です。赤の〇が日本で、私の乗ってきた飛

行機で１８時間かかりました。下が南ア

フリカ共和国の基本情報です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

かつてのイメージとは違った首都プレトリア 

首都プレトリアは、日本の首都の東京と比べると、落

ち着いた雰囲気の街です。大統領府や行政機関、各国の

大使館があります。もちろん日本大使館も！さらに、大

きな博物館や美術館、ショッピングモール、サッカース

タジアムもあります。何でもあります。プレトリアを見

て、私は驚きました。なぜなら、アフリカといえば、『自

然に動物！！』が私のイメージだったからです。「アフ

リカ」といっても、国や場所によって大きく違うようで

す。私のイメージを南アフリカの人に伝えると「動物っ

てどこにいるの？」と冗談交じりで返されました。考え

てみれば当たり前で、日本でも、寒い地域や暖かい地域があるように、アフリカ大陸にも様々な気

Google Mapより 

南アフリカ共和国からの便り 

２019 年度青年海外協力隊 

赤塩健太 小学校教育 No,1 首都の様子 編 

南アフリカ共和国 Republic of South Africa 

面積：122万㎢（日本の約 3.2 倍） 

人口：5,672万人（岐阜県は約 207 万人） 

首都：プレトリア 

民族：黒人(79％)、白人(9.6％)、その他 

言語：英語、ズールー語など合計 11が公用語 

外務省ホームページ 
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大統領府からのプレトリアの眺め 



候や文化があり、生き物がいます。 

プレトリアの花といえば、ジャカランダです！街の至る所に

ジャカランダの木が植えられています。10月が見ごろだそう

です。「だそうです」というもの、私はまだ見ていません。写

真は市のホームページのものですが、街中このような淡い紫色

に彩られるそうです。自分の目でぜひ見てみようと思います。 

 

ツワネ市ホームページより 

Sharp シャープ 

「OK」や「good」を意味しますが、結構幅広く使います。 

親しい仲でよく使っていて、２回繰り返すのが一般的です。 

「Thank you」と言われたら、「Sharp sharp」と答える 

と、南アフリカの人は喜んでくれます！ 私の同僚からのメッセージにも！ 

最後に… 

南アフリカに着いて、１か月が経ちま

した。今、私は派遣先のエマラヘニ市と

いう場所に住んで活動をしています。ま

だ、慣れないことばかりなので、今回は

「首都の様子編」になりましたが、また、

任地での活動の様子や教育事情なども

発信していきたいと思います！ 

 

右の黄色いユニフォームは、プレトリ

アを本拠地とする、マメロディ・サンダ

ウンズ FC（Mamelodi Sundowns 

Football Club）のものです。南アフリ

カのプレミアリーグで何度も首位に立

つ強豪です。プレトリアではこれを着て

歩いていると、よく声をかけられます。 

ちなみに右の写真の人物は私です。 

 ↑スーパーでは、お惣菜や生活用品、文房具まで 

何でもそろう！ 

↑ディトソング自然史国立博物館。南アフリカの 

起源から現在までの歴史や文化、自然科学を展 

示した博物館。 

↑プレトリア最大規模のメンリ 

ンモール。映画館やVR ゾー 

ンもあり。 

↑南アフリカは 2010 年 FIFA ワールドカッ 

プ開催国。多くの人がサッカー好き！サッカ 

ー観戦料はなんと約 280 円！！プレトリア 

郊外ルーカスマスターピーススタジアムに 

て。 


