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移住者交流会 「流しそうめん大会」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

事業者からの声 

【施設名】神明寮（しんめいりょう） 

【事業者】個人、家主居住 

【部屋数】３部屋 

【仲介サイト】独自のホームページ 

・認定 NPO法人「まちづくりスポット」が 

管理運営する宿泊施設 

・空き家を活用し、リノベーション 

・「古い町並み」まで徒歩 10分の住宅地 

・宿泊者は、①移住を目的とした方と、②研修やインターンシップに訪れる方に限定 

（観光目的はお断り） 

・仕事・住まい探しの一時滞在や、実際に暮らして町の雰囲気を体感し、安心して移住して

もらうための宿泊施設 

・予約の際は、申込書に基づき、宿泊希望者とビデオ通話でヒアリングを実施し、目的や希

望を確認 

・NPO法人まちづくりスポットが行う「移住者交流会」に参加も可能で、既に移住した方 

と話をすることもできる 

・町内会が行う清掃や行事にも参加してもらい、ご近所との関わりも体験できる 

・飛騨地域 3市 1村（高山市・飛騨市・下呂市・白川村）と情報交換できる体制をとってお

り、移住検討者の希望に沿ってそれぞれの移住体験施設を紹介することも可能 

就職や住まいの相談・サポートも行うが、自

分自身で考えて将来どうしたいか答えを出せる

空間を作っています。 

移住の準備の相談や移住後の不安を話してい

るうちに「今すぐ移住に一歩踏み出せない理由」

にいきつき、いつの間にか人生相談のようにな

っていることがほとんどです。 

移住検討者の多くは、観光等で高山市に来て

良いイメージを持っている方です。滞在期間中、

機会をみつけて、わたしたちが移住してきた経

験をご紹介することがあります。良いところの

みではなく、移住してきてからの苦労話もでま

す。少しでも私たちの経験が役に立てば幸いで

す。気軽にお問合せください。 

 

・高山市は、北アルプスを擁し山岳に囲まれた自

然豊かな地域です。（夏は涼しく冬は寒さが厳し

いが、空気と水が美味しいところ） 

・ゴルフ、テニス、スキー場などのスポーツ施設や

温泉などの保養施設が充実し、古い町並みや江

戸時代から続く宮川朝市など、歴史と文化を楽

しめます。 

・また、寒暖の差を活かした高冷地野菜をはじめ、

飛騨牛、朴葉味噌、山菜等、豊富な食材を味わう

ことができます。 

・移住を検討されている方には、民泊を通して高山の暮らしや自然を体験していただき、

その上で、移住するかどうか検討いただければうれしく思います。 

・今後も移住希望者に寄り添ってサポートしていきたいです。 

移住促進に取組むＮＰＯ法人が主体となり 

高山での生活・文化を体験できる「場」の提供 

高山市 ＜和田さん＞ 

宮川朝市 

飛騨地域移住定住促進応援サイトの運営 移住者交流会 
「移住者で飛騨の味を楽しむ会」 

近隣施設、観光地等の紹介 

今後の展望 

移住セミナー 

施設の概要 

施設の特徴・ポイント 


