
 

 

 

ナミビア通信 No.４ ２０１８年３月２２日 青年海外協力隊 松原小夏 

 

お久しぶりです。こちらの文化を紹介させてください！ 

北陵中学校の皆さん、協力隊活動に関心を持ってくださるみなさん、ご無沙汰しております。中学

校では３年生がもう卒業してしまい、在校生も残りわずかな登校日数を楽しんでいることと思います。

こちらナミビアでは、１月から新年度が始まり、今、１学期の途中です。こまめに通信を送ることが

できず、すみません。 

２０１８年度の始まり！ 

 １月１０日の朝。新年度の始まりです。まずは

元のクラスに入り、その後新担任が連れて並ばせ

ました。留年した子も学年に数人いるので、複雑

な気持ちです。 

 校長先生の話では、「一に規律、二に規律、三に

規律!!」と、「規律（Discipline）」が強調されてい

ました。確かにおしゃべりの多い子どもたち。こ

こウサコスでは、確かに、それくらい厳しく言っ

ておいたほうがよさそうです。 

ちなみに、先生方の話は、基本的に英語で行われ

るのですが、０～3 年生など、小さい子たちに向け

て、校長先生は時々、第二共通語のアフリカーンス

語や、現地語「ダマラ」（コエコエ語）を織り交ぜ

て説明されます。私は、ダマラもアフリカーンスも、

全然話せません。もっと勉強したいと思います。 

 

Athletics（運動会）の練習 

２月３日に行われる陸上競技会に向けて、毎朝１

時間の練習がありました。種目は主に走るもの（短距離、中距離）

なので走る練習中心ですが、こんな風に（右の写真→）ストレッ

チや、筋トレ、体幹トレーニングも行いました。 

 

 

 

 

牧師さんのお話とお祈りも 

小さい子や転校生の保護者も参列。 

学校外の砂道を走る！ 



 

 

 

 

 

子どもたちは、ノリとリズム感がいいので応援の掛

け声も、聞いていてとても楽しい。振付もあり、元気

いっぱいです。新６年・７年生の女の子たちが、上手

に仕切っていました。 

そして Athletics本番！ 

赤と黄に分かれて競います。子どもたちの体力と明るさに感心。一人２，３種目出ている子も。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←優勝は赤チーム！あんなに

走った後なのに、優勝が決まる

と喜び爆発で「イェーイ！！！

と」駆け出し、トラック一周。

すごい盛り上がりでした。元気

をもらいました。 

肝心の授業の話は次号で！ 

リーダーが中心になって、かけ声の練習！ 
♪We are gorillas!(俺たちゴリラだ！ ※ゴリラは戦士の意味) 

Are we afraid? No, No, No!!! 怖いって？ノーノ― 

Shoot the looser!! Tu!Tu!Tu! 負け犬をぶっ飛ばせ！ドン

ドンドン 

裸足で。たくましい。走り方もかっこいいです。 

みんなで盛り上がります。 同時進行で砲丸投げも。 

こちらでは走り幅跳び。 

赤チームと黄チーム。応援の声が飛びます。 

ダンスの披露も。 

お菓子の販売。売り上げは学校の運営費に。 

学校１の俊足 Rowan くん。一位になった彼を

掲げて喜ぶお母さん（！）と、チームのみんな。 


