
 

 

 

 

      

   

 

 

 

 

ぎふ清流レクリエーションフェスティバル２０１９の開催について 
 

県では、県民誰もが１つはレクリエーションを実践することで、体・心・頭の健康を増進させ、

健康長寿につなげる「ミナレク運動」を推進しており、その一環として県内全域で「ぎふ清流レ

クリエーションフェスティバル（レクフェス）」を毎年開催しています。 

３年目となる今年のレクフェスでは、９月１日(日)～１１月２８日(木)の開催期間中、レクリ

エーションの体験等が楽しめるイベントを県内５圏域で初めて開催するほか、例年同様、種目大会

と市町村協賛イベントを県内全市町村で開催します。 

 

記 

 

１ 圏域イベント 

■日程及び会場： 

飛 騨： ９月 ８日(日) 高山市総合福祉センター（高山市昭和町 2-224） 

西 濃：１０月１２日(土) 輪之内中学校体育館（安八郡輪之内町四郷 2457）他 

東 濃：１０月１４日(月･祝) 瑞浪市民体育館 第１競技場（瑞浪市明世町戸狩 191） 

中 濃：１０月２７日(日) 美濃市観光ふれあい広場（美濃市常盤町 2423-1） 

岐 阜：１１月 ３日(日･祝) 巣南公民館 多目的ホール（瑞穂市宮田 300-1） 

■参加者：各会場約５００名 

■参加料：無料（屋台での飲食は有料） 

■内 容： 

【飛騨会場】 

○開会式（１０：００～１０：３０） 

ミナモダンス、脳トレミナモ体操、レクフェス開会宣言 など 

○ステージイベント（１０：３０～１４：４０） 

和太鼓、三味線、筝
こと

、太極拳、大正琴、吹奏楽、キッズダンス、フォークダンス、 

フリースタイルフットボール 

※地元高山市や飛騨圏域の団体、特別支援学校による演奏等を行います。 

○屋台 

【全会場共通】 

レクリエーション体験、スタンプラリー、脳トレミナモ体操、ミナレク運動の取組

み紹介、ねんりんピックＰＲ など 
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２ 種目大会 

■実施期間：９月１日(日)～１１月２８日(木) 

■場  所：県内全市町村 

■内  容：グラウンド・ゴルフ、スポーツウエルネス吹矢、３Ｂ体操等、全４０種目を 

実施。うち、かるた、タスポニー、ディスゲッター９の３種目は今回新たに 

実施。 

※レクリエーション無料体験コーナーを設置している会場もあります。 

※１１月２日（土）のキンボールスポーツ、ボッチャは、『ねんりんピック岐

阜２０２０ １年前イベント』内にて開催されます。 

 

３ 市町村協賛イベント 

   ■実施期間：９月２９日(日)～１１月２４日(日) 

■場  所：県内全市町村 

■内  容：各市町村の独自スポーツイベントやお祭り、市民運動会 等 

※レクリエーション無料体験コーナーを設置している会場もあります。 

 

４ 第３回ぎふ清流リレーマラソン（協賛イベント） 

   ■日  程：令和元年９月２８日(土) 

   ■会  場：岐阜メモリアルセンター 長良川競技場（岐阜市長良福光大野 2675-28） 

■主  催：岐阜新聞社、岐阜放送 

■内  容：チーム（４～１０名）でタスキをつなぎ、フルマラソンの距離を走るマラソン

大会（ハーフの部も実施） 

 

５ その他 

大会の詳細については、総合プログラムまたは以下のＨＰをご確認ください。 

http://www.pref.gifu.lg.jp/kyoiku/sports/reku/gifu-seiryu-recfes.html 

ぎふ清流レクリエーションフェスティバル 検索 

 

■ぎふ清流レクリエーションフェスティバル 

  平成２８年９月に開催した「第７０回全国レクリエーション大会 in岐阜」の成果を継

承し、子どもも、ご高齢の方も、障がいのある方もない方も、県民みんながレクリエーシ

ョンに触れることができる大会として、県内全域で平成２９年度から開催しています。 

＜主催＞岐阜県、特定非営利活動法人岐阜県レクリエーション協会 

＜主管＞ぎふ清流レクリエーションフェスティバル実行委員会ほか 

 ＜後援＞公益財団法人岐阜県体育協会、一般社団法人岐阜県障害者スポーツ協会、 

岐阜県スポーツ推進委員連絡協議会 

＜実績＞ 

  〇Ｈ２９年度：総参加者      ５５，５７９名 

  （主な内訳） 総合開会式      ２，０００名 

         種目大会      １４，５１４名／３７種目 

         市町村協賛イベント ２２，７６９名／４２行事（県内全市町村） 

  〇Ｈ３０年度：総参加者      ５５，２７４名 

  （主な内訳） 総合開会式      １，８００名 

         種目大会      １７，８８８名／３８種目 

         市町村協賛イベント ２９，２８６名／４２行事（県内全市町村） 

http://www.pref.gifu.lg.jp/kyoiku/sports/reku/gifu-seiryu-recfes.html

