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「ねんりんピック岐阜２０２０」１年前イベントの開催 

及び体験教室の参加者募集 

来年１０月から１１月にかけて開催する「ねんりんピック岐阜２０２０」の１年前を迎え

るにあたり、大会機運を盛り上げるため、健康づくり・生きがいづくりに関連する体験教室

を含めたイベントを開催します。 

記 

 

１ 概要 

  日 時 令和元年１１月２日（土）、３日（日・祝） １０時００分～１５時００分 

  場 所 岐阜メモリアルセンター（岐阜市長良福光大野２６７５－２８） 

  主 催 ねんりんピック岐阜２０２０実行委員会（事務局：岐阜県） 

 

２ 内容 

（１）オープニングセレモニー 

  日 時 令和元年１１月２日（土）１０時００分～１１時００分（受付９時００分～） 

  場 所 岐阜メモリアルセンター ふれ愛ドーム 

  参加者 実行委員会委員、応援大使、和歌山大会岐阜県選手団 等 

  内 容 新応援大使委嘱式 

      ねんりんピック紀の国わかやま２０１９岐阜県選手団結団式 ほか 

 

（２）体験教室（要事前申込） 

日 時 令和元年１１月２日（土）１１時３０分～１２時３０分（一部１２時１５分） 

    令和元年１１月３日（日・祝）１０時００分～１１時３０分（一部１２時００分） 

場 所 岐阜メモリアルセンター内 各施設  

内 容 健康づくりや生きがいづくりに関連した体験教室 

講 師 親子体遊び教室 佐藤
さ と う

 弘道
ひろみち

氏 （応援大使） 

  ダンスワークショップ 大前
おおまえ

 光市
こういち

氏 （ダンサー、リオデジャネイロパラリンピック閉会式パフォーマー） 

   やさしいヨガ教室 大井
お お い

 麻紀
ま き

氏 （ヨガインストラクター） 

   競技かるた教室 川瀨
か わ せ

 健男
た つ お

氏 （第５代競技かるた名人） 

 

 



   子ども運動チャレンジ 春日
か す が

 晃
こう

章
しょう

氏 （岐阜大学教授） 

林
はやし

 陵
りょう

平
へい

氏 （岐阜大学助教） 

鈴木
す ず き

 康
こう

介
すけ

氏 （中部学院大学助教） 

   介護予防健康体操教室 伊藤
い と う

 明子
あ き こ

氏 （フィットネスインストラクター） 

   バランスボール教室  河野
こ う の

 博子
ひ ろ こ

氏 （レクリエーション・インストラクター） 

申込締切 令和元年１０月１８日（金）必着 

※各教室の内容、申込方法等詳細は別添チラシをご覧ください。 

 

（３）その他各種イベント 

➀ エフエム岐阜ラジオ公開収録 「石田純一の No Socks J Life」 

※収録終了後、握手会実施予定 

➁ ねんりんピック種目体験コーナー 

➂ スタンプラリー 

※会場、実施時間等詳細は別添チラシをご覧ください。 

 

３ その他 

  同時開催イベントとして、日本生命みんなの 2020 全国キャラバン（オリパラＰＲ）、ぎ

ふの木フェスタ、ＦＣ岐阜ホーム戦を岐阜メモリアルセンターで実施します。 

※詳細は別添チラシをご覧ください。 

 

４ 参考 

  ねんりんピック岐阜２０２０実行委員会ホームページ 

https://nenrin-gifu2020.jp  ねんりんピック岐阜２０２０  

 

 

「ねんりんピック岐阜２０２０」とは 
 
「ねんりんピック」の愛称で親しまれている「全国健康福祉祭」は、６０歳以上の方々を 
中心として、あらゆる世代の人たちが楽しみ、交流を深めることができる健康と福祉の総 
合的な祭典。 
 
名  称：第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（愛称：ねんりんピック岐阜２０２０） 

テ ー マ：「清流に 輝け ひろがれ 長寿の輪」 

会  期：２０２０年１０月３１日（土）～１１月３日（火・祝）４日間 

主  催：厚生労働省、岐阜県、（一財）長寿社会開発センター 

共  催：スポーツ庁 

開催種目：６３種目（交流大会３１種目・ふれあいレク大会３２種目） 

参加規模：延べ約６０万人（観客含む） 

Web 検索 

https://nenrin-gifu2020.jp/

