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☀マラウイの教育 –プライマリースクール–☀

Muli uli? こんにちは。
今、日本は猛暑が続いていますね。
対してマラウイは、現在 で1番寒い時期です。

「アフリカは常に暑い所」と思っている方も多いのではな
いでしょうか。しかし、この時期、標高の高い町ではかな
り気温が低くなります。首都リロングウェでは朝晩はダ
ウンジャケットが必要なほどです。私の任地、常夏のカ
ロンガは薄手の上着が必要な程度で、涼しく過ごしやす
い季節です。

今回は私の任地でよく食べられている軽食と、プライマ
リースクールで教えられている科目を紹介します。

マラウイ

☀カロンガの軽食☀

マラウイの教育はプライマリースクールの8年間 （日本の小学校1年～
中学2年）、無償です。
以下の科目の授業が行われています。

1つの授業は30分。1日の授業数は9～11で、大抵半日で終わります。
日本と同様に、学年が上がると共に授業数、科目数が増えます。
マラウイ全土で1～4年生まではマラウイの公用語であるチェワ語で授業
が行われ、5年生からは全ての授業が で行われます。

また、マラウイの授業は座学のみの知識詰め込み型で、体育や実習等
はありません。

・算数
・国語（チェワ語）
・英語
・理科
・社会
・社会・環境学

・生活
・芸術
・農業
・宗教学
・聖書

Life Skills （生活）

主にマラウイで流行している
病気に関する知識や

それによる社会問題等を学ぶ。

Expressive Arts （芸術）

日本で言う音楽や図工、家庭科。

しかし、楽器も絵を描いたり物を
作ったりする道具がないため実習
はなく、座学で知識の獲得のみ。

Agriculture （農業）

縄の結び方、グラスフェンス

（アシでできたフェンス）の作り
方、農作物の育て方等を学ぶ。

算数

挿絵がアフリカらしいです

国語（チェワ語）

英語 理科 社会 社会・環境学

宗教学

様々な宗教の
知識を学ぶ。

聖書

マラウイの国民の約75%
がキリスト教徒であり、
授業で聖書の内容を習う。
（他宗教信者でも）

教科書の写真を載せましたが、授業で使用する教科書は自分で用意することが一般的で、
ほとんどの生徒が持っていません。1クラス100人程度いる中、数人持っていれば良い方です。

教科書の
挿絵の例

サモサ
インド料理の一つ
中身は牛肉、
じゃがいも等
20～100MKW

ドーナツ
甘さ控えめ

マンダジとの違いは卵
と牛乳が入っている所

50MKW

マンダジ
ドーナツのような物
ほんのり甘い

50MKW

スーサ（牛串）
70～100MKW

焼きバナナ（プランテーン）
50～100MKW

焼き芋
100～200MKW

焼きキャッサバ
100MKW

ポテト 250MKW～
揚げバナナ（プランテーン）

100MKW

カロンガでよく食べられている軽食を紹介します。下の写真の物は町中至る
所で売られていて、マラウィアンの手軽なおやつとして親しまれています。
この他には季節のフルーツがよく食べられています。 100MKW≒14円

（左）授業の合間の朝食の時間

朝早くから始まる授業の出席率を上げ
るため、プライマリースクールでは朝食
を配布しています。生徒達はコップを持
参し、ポリッジ（トウモロコシのお粥）をも
らいます。

今月、2週間程一時帰国し、日本食と温泉を堪能してきました!! 日

本は本当に清潔で食も豊富で、そして何より、公共交通機関が素
晴らしいです！数時間待ちは当たり前の、いつ出発するか分から
ない満員のミニバスに慣れると、日本の電車やバスがものすごく
快適に感じました。 今日本はとても暑いので熱中症に気を付けて
お過ごしください。 Zikomo!! Yewo!! Tionanenge!

写真は新米を干している様子。
カロンガは米の産地で、雨季に育て、4～6月頃

に収穫を行います。この時期には町の至る所で
収穫後の米を乾燥させている様子がみられます。

マラウイの教育はまだまだ発展途上のため、様々な問題があり
ます。 例えば、

・ 教室や教員の不足
（1クラスの生徒は70人以上が一般的。屋外での授業も）

・ 教科書を持っていない・買えない生徒が多い
・ 教科書の内容が相応しくない・間違っている
・ 座学のみの知識詰め込み型教育
・ 教員のやる気のなさ
（遅刻や授業そっちのけでお喋りをすることも）

・ 教育の年間スケジュールが曖昧、終わらない
（時折教員によるストライキも起こる）

・ 家の手伝い等で欠席したり、学校に通えない生徒や、雨季に
なると悪路の為に登校できなくなる生徒が一定数いる

・ 貧しく、制服やノート、ペンが買えず登校できない生徒もいる
等です。


