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インターネットでの情報提供

提供予定日 ２月２３日

平成２３年２月２２日 県政記者クラブ配布資料
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少子化対策課 少子化対策担当

古川 有里 内線：２６８２

～孫でマゴマゴしたときに読む本～

「孫育てガイドブック」が完成しました！

県では、このたび、祖父母が孫やその親と良好な関係を築きながら、子育てのより良いサポー

ターとなってもらうための冊子「孫育てガイドブック」を発行しました。

この冊子は、県の子育て相談の総合窓口である「ぎふ子育て応援ステーション」を受託運営し

ているＮＰＯ法人くすくすに委託して作成したもので、近年増加している祖父母世代からの孫育

てに関連した相談事例をもとに、子育てに関する世代間ギャップを解消するためのノウハウや、

現在主流の育児方法等を紹介しています。

（１）目的

・共働きの夫婦に代わり祖父母が育児を担う機会が増えている中、子育てに関する世代間の

ギャップによるトラブルや、孫育てに精神的な不安を抱く祖父母が増加していることから、

現在主流の育児方法や世代間の意識の違いについて、祖父母世代の理解を図り、孫育てや

地域での子育て支援への積極的な関わりを促進する。

（２）内容

・現在主流になっている育児方法（妊娠期・出産期・乳児期・幼児期・学童期）

・ここが危ない！！あなたの家の危険度チェック

・子育て世代に聞いた「言われて・されて うれしかったことイヤだったこと」

・祖父母世代に聞いた「言われて・されて うれしかったことイヤだったこと」

・祖父母世代も利用できる相談窓口、祖父母世代による地域の子育て支援の紹介 など

（３）特徴

・「抱きぐせ」「母乳」「食事の与え方」など、子育て世代との行き違いが起こりがちなテー

マを発育時期別に取り上げ、今と昔の育児方法の違い、孫やその親と良好な関係を築くポ

イントを紹介しています。

(例）泣いてすぐ抱くと「抱きぐせがつく」と言われていましたが、最近は、抱っこ

するほど心の安定した子になるとされています。

・「シンクの包丁入れ」「テーブルクロス」「バスタブ」など、家の中の見落としがちな危険

箇所をイラスト付きで見やすく紹介しており、簡単に危険度チェックができます（37～39

ページ）。

・子育て世代、祖父母世代が、育児中に言われて・されて、うれしかったことや嫌だったこ

とが具体的に挙げられており、世代相互の気持ちを理解する上で役立ちます。

(例）子育て世代のうれしかったこと、嫌だったこと

・「毎日、よく頑張っているね」と、私をほめてくれてうれしかった。

・「つわりは気分の問題だから」と言われた。

祖父母世代のうれしかったこと、嫌だったこと

・孫の笑顔に、心から癒される。

・孫のお守は結構疲れるということを、親は分かっていない。

（４）作成部数 ８，０００冊



- 2 -

（５）配布先

老人クラブ、シルバー人材センター、社会福祉協議会、地域子育て支援拠点施設、

市町村、ぎふ子育て応援ステーション、ぎふ子育てサポートステーション

※ご希望の方には、市町村窓口又は県庁少子化対策課にて配布します。

（６）活用方法

・ぎふ子育て応援ステーション及びぎふ子育てサポートステーションで平成２３年度より開

催する「孫育て講座」のテキストとして活用します。

【ＮＰＯ法人くすくすの概要】

・平成１４年２月設立

・代表者：理事長 安田典子

・所在地：大垣市丸の内２丁目６７番地

・事業実績：大垣市「子育て交流プラザ」の指定管理者

大垣市「子育て講座、子育て支援者養成講座」の企画・運営を受託

岐阜県「ぎふ子育て応援ステーション」の運営を受託

岐阜県「ぎふ子育てサポートステーション おひさま」の運営を受託

その他に、集団託児、一時預かり事業、各種子育て支援講座への講師派

遣 など

【ぎふ子育て応援ステーションの概要】

・平成１８年４月開設

・運営団体：ＮＰＯ法人くすくす

・所在地：岐阜市薮田南5-14-53 県民ふれあい会館第1棟2階

・開所時間：9:30～17:30（年末年始を除く毎日）

・主な事業内容：子育て相談

子育て支援者向け相談（毎週木曜日）

子育て支援情報の収集・発信

子育て支援者人材バンクの管理運営

・平成21年度相談実績：5,916件（面接4,776件、電話1,043件、メール等97件）

【ぎふ子育てサポートステーションの概要】

・平成２１年７月に、県内３カ所の大型商業施設内に開設

カラフルタウン岐阜（岐阜市） 名称：はぐはぐ

ロックシティ大垣（大垣市） 名称：おひさま

サンサンシティマーゴ（関市） 名称：アイリスキッズ

・主な事業内容：一時預かり、産前産後期のヘルパー派遣、子育て相談･親子交流事業


