
 

家族が笑顔で暮らすには、お互いの事を『わかる』事から始まりま

す。『わかる』には、それぞれの思いや価値観を伝え合うことが大

事です。暮らしは家族みんなでつくるものです。みんなが笑顔で暮

らすためのコミュニケーションのコツや、気持ちをわかりやすく伝

える方法を学びましょう。 

 

＜マスターライフオーガナイザー 竹内 靖子 氏 プロフィール＞ 
 

片付けが苦手だったが、思考と空間の整理術ライフオーガナイズを学び、暮らし

や考え方が変わるという経験を通して、岐阜県初のライフオーガナイザーとなる。 

行政・学校・企業での講演・研修を通じ、暮らし・人生の見直しをして、自分ら

しい人生をおくる素敵な大人や、夢に向かってチャレンジする子供達が増える豊か

な社会になるようサポートをしている。また、自分の考えや気持ちをわかりやすく

相手に伝えることの大切さ、コミュニケーションのコツなどについての講座を開催

するなど多方面で活躍中。心地いい暮らしのエッセンス Coco Natural 主宰。

整理収納アドバイザー１級、説明力メディエーター等の資格を持つ。 

 



 


