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１９６８年生まれ。２００５年こころ元気研究所を設立し、講演や研修活動を開始。 

企業、商工団体、医療関係、行政、学校など多方面から依頼を受け、講演・研修回数は 

毎年１８０回以上。 

楽しくてわかりやすい参加型講演・研修を通して元気と笑顔を全国に届けている。 

資格：産業カウンセラー、認定コーチ。 

◆コミュニケーションを楽しもう 

◆挨拶の教えに学ぶ 

◆人のこころを元気にするコミュニケーションについて 

◆豊かな人間関係と心の健康について 

✽第３回 コミュニケーション UP！講座✽ 

こころ元気研究所 所長 

(株)エンパワーコミュニケーション代表取締役 

講
座
の
内
容 

身体が健康であっても、心が不健康では人生を力強く歩むことが出来ません。「心が健康（こころが

元気）」であることが重要なのです。日々様々なストレスシャワーを浴びている中で実践できるコミ

ュニケーションを「楽しく・わかりやすく・ためになる」をモットーにお話しします。 
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電話・メール・FAX にてお申し込みください。 

先着順での受付となりますのでご了承ください。 
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受講申込書 
申込締切：講座当日の正午まで 

第３回 コミュニケーション力 UP！講座 

平成２８年７月 ２日（土） 

ストレスを和らげるコミュニケーションと 

心の健康について 


